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Para lograr lo que queremos hay que trabajar en equipo, entre todas, unidas y
sobretodo con los valores. Saber que hay mujeres valiosas que nos ensenan que
hay que seguir luchando, que no es gratis y hay que avanzar.”

Olivia Guzmadn Pérez, Florida, Valle

El objetivo de estos marranitos es llenarlos y utilizarlos para alguna necesidad
que se nos presente en alguin momento. También seguir ahorrando para que mds
adelante ese ahorro nos ayude a completar los suefios que cada una de
nosotras tenemos.”

Alexandra Losada, Pradera, Valle

“Llevar un orden en cuanto al tema de la contabilidad del dinero y que se
requiere de personas honestas, sinceras, personas que tengan responsabilidad
para manejar dineros comunitarios, se debe llevar un cumplimiento muy estricto
relacionado y llegar a unos acuerdos para poder que funcione. Va ligado
también con el feminismo, cdmo nos pensamos las mujeres para librarnos del
sistema opresor en el tema econdmico, ya que genera un tipo de violencia hacia
las mujeres la cual se busca superar con el tema de ahorro comunitario, y ojala
que todos los grupos de las mujeres y mixtos nos involucremos en el tema del
ahorro comunitario para hacerle también un quite a los bancos opresores que
estdn llevando a la quiebra a muchos campesinos y campesinas en Colombia.”

Sandra Sdnchez, Tulud, Valle
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Grupo de ahorros y crédito local
Libreta de acciones

Escuela de formacion y fortalecimiento para la autonomia
econdmicay el ordenamiento territorial de las mujeres
rurales (campesinas, indigenas y afro)

Florida, Pradera y Tulud
Valle del Cauca




“Consideramos que, si implementamos la soberania alimentaria y si abastecemos
nuestras cocinas, después de abastecerlas los excedentes se estarian llevando a un
mercado, entonces la idea es buscar un mercado justo, con unos precios justos, de
acuerdo con la produccion que se tenga en los territorios, y de igual forma de esta
manera fomentar la autonomia econdémica de las mujeres desde la economia
solidaria. La economia solidaria debe mirarse desde lo individual, desde lo familiar y
desde lo colectivo, buscando un bienestar social para nuestro entorno y
efectivamente para las familias, y especialmente para las mujeres porque es muy
dificil que las mujeres indigenas accedan a sus propios recursos econémicos y de
ellos poder autodeterminarse el qué hacer con esos recursos. Si las mujeres acceden
a estos recursos ya tendrian un poco mds de respaldo econémico para acceder a lo
que ellas requieran, que no se puede producir dentro del territorio, pero a su vez
también fortaleceria su seguridad y su confianza al interior de la familia.” Maria
Ines Chamorro, Florida, Valle

“Las mujeres hablan de fortalecer el proceso educativo de soberania alimentaria en
las familias, y esta palabra que se dice es para juntarse, para hablar de sus tristezas,
alegrias, motivaciones problemdticas. Debido a todo esto ellas trabajan en el campo
y derivan el sustento del trabajo de sus parcelas, pues estas mujeres juegan un papel
muy importante en las comunidades, relaciones que tienen que ver en la tierra con
las semillas nativas, en el territorio, que cuidan el bienestar propio y de sus familias.”
Mireya Uribe, Pradera, Valle

)

“Como mujeres queremos salir adelante, ser independientes, empoderadas, ser
luchonas, no depender de nadie, queremos ahorrar, tenemos nuestros suefos y
queremos que salgan adelante. Con el ahorro me beneficio yo, se beneficia mi
comparnera y nos podemos beneficiar todas” Nubia Pinilla, Tulud, Valle

“Siempre me ha gustado tener alcancias y tener pollos o algo para hacer ahorros
para tener uno una mejor vida y planear los proyectos.” Sonelida Zapata, Tulud,
Valle






Identifico los retos que se me pueden presentar:
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Economia Social Economia Solidaria

Sociedad justay Solidaridad Equidad, justicia,
equilibrada Trabajo solidaridad social,

compromiso con la
Sistema economico Razeto, 2010 comunidady
alternativo democraciadirecta
Coraggio, 2011

/ /
Beneficios de la ESS

para las mujeres i‘

* Empoderamiento femenino « Adquiere poder de decision
. Autonomia e independencia * Disminucion de la violencia familiar
econdmica
+ Desarrollo de las habilidades y
« Incremento de la autoestima capacidades para administrar
AT
N Sy

Esta cartilla fue construida gracias a los aportes hechos por el Comité de Mujeres de la ACIT en la sesion
9 delaescuela (3, 4 y 6 de noviembre de 2021). Para mds informacidn sobre el Comité de Mujeres de la
ACIT puede consultar su pdgina Web: www.comitemujeresacit.org/we-do
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