
08:00 a.m Palabras de Apertura y Bienvenida Willy Paul Stangl H.
 Decano Facultad de Ciencias de la Salud Universidad Javeriana Cali

8:05 a.m Inauguración jornada
Laura Jaramillo Otoya  

Médica Familiar Universidad del Valle. Directora Dpto de Clínicas Médicas y Docente posgrado Javeriana 
Cali. Junta Directiva Capitular SOCMEF

Bloque Tema Hora Conferencia Expositor/a

8:10 a.m Sueño en el Adolescente: Medidas preventivas
Stella Urdinola C.

Médica Familiar Universidad del Valle. Directora Especialización Medicina Familiar y Docente pre- 
posgrado Universidad Javeriana Cali. Miembro SOCMEF

8:30 a.m
Enfoque Nutricional en la Atención Primaria del Adolescente 

inapetente

Luis Becerra
Nutricionista-Dietista, Especialista Nutrición Clínica y Ciencia Avanzada de alimentos (Pediatría). 

Subespecialista en Inmunología Digestiva. Docente pregrado y posgrado U. Javeriana Cali 

8:50 a.m

9:00 a.m Vacunación en Adolescentes incluyendo COVID 19 Vanesa Barbery
Médico General Universidad Santiago de Cali. Médica Familiar U. del Cauca. Miembro SOCMEF

9:20 a.m Enfoque actual del Adolescente con Diabetes Mellitus tipo I Mario Saldarriaga
Médico Familiar U.del Valle. Médico General U.San Martin Cali. Docente posgrado Javeriana Cali - Univalle

9:40 a.m

9:50 a.m

10:10 a.m
 Experiencias acerca del beneficio de la Homeopatía en 

adolescentes con riesgo suicida

Ramón Unzueta 
Médico Familiar U.del Valle. Magister Homeopatía Clásica International Institute of Classical Homeopathy 

(IACH). Docente posgrado U. Javeriana Cali

10:30 a.m Cigarrillo electrónico: No dejes que tus sueños se esfumen
Nathalia Lucía Jaime 

Medica Familiar y docente UPTC. Especialista en seguridad y salud en el trabajo. Médica Familiar Sanitas 
EPS. Miembro SOCMEF

10.50 a.m

11:00 a.m Sexo, alcohol y sustancias psicoactivas en Adolescentes
Natalia Salazar

Médica especialista en Sexología Clínica U. de Caldas. Magister Terapia Familiar y de Pareja U. de 
Antioquia. 

11:20 a.m La Ciudadanía Sexual: un horizonte para la Medicina Familiar
Olga L. Restrepo

Médica y Pediatra de la U. Del Valle. Fellow Medicina Adolescente y Adulto Joven Children's National 
Medical Center (CNMC). Coord. Medicina del Adolescente Dpto Pediatría U. de Antioquia

11:40 a.m

12:00-1:00 p.m

1:00 p.m Inauguración jornada

Bloque Tema Hora Conferencia Expositor/a

1:05 p.m
Estilo de vida saludable en el adulto joven: Promoción de la salud 

cardiometabólica.

Juan David Domínguez 
Médico General U. Nacional. Jefe Residentes Medicina Familiar U. Javeriana Cali. Miembro SOCMEF 

1.25 p.m Obesidad en el adulto joven
Claudia P. Criollo

Médica Familiar y Magister Epidemiología U. del Valle. Docente pre y posgrado U. del Valle y U. Javeriana 
Cali. Miembro SOCMEF 

1:45 p.m

2:00 p.m Prediabetes: Premonición de un dulce amargo
María del Pilar Espinosa 

Médica Familiar U. Javeriana Cali. Especialista Gerencia en Servicios de Salud, U.de Santander. Docente 
pre y posgrado U.Javeriana Cali. Miembro SOCMEF 

2:20 p.m Hipotiroidismo subclínico en el adulto joven ¿Lo tratamos? Jorge Tejada 
Especialista en Medicina Interna y Fellow Endocrinología Universidad Icesi. Docente pregrado ICESI

2:40 p.m

2:50 p.m

3:00 p.m
Comunicación asertiva en la consulta de Atención Primaria en el 

adulto joven
Olga Liliana Salazar

Médica Familiar U. del Valle. Docente pre y posgrado U. Javeriana Cali. Miembro SOCMEF 

3:20 p.m
Estreñimiento Crónico Funcional en el adulto joven: Una mirada 

actual

Juliana Suárez
Especialista en Cirugía General Universidad del Valle. Especialista en Gastroenterología y Endoscopia 

FUCS. Docente posgrado U. Javeriana Cali y U. Libre. 

3:40 p.m

3:50 p.m Uso actual de los Juguetes Sexuales en la pareja joven
Mauricio Rojas 

 Ginecólogo Hospital Militar. Master en Anticoncepción U. Alcalá de Henares. Miembro fundador y 
Secretario ACSX

4:10 p.m La paradoja del deseo sexual en la pareja jóven del siglo XXI
Fernando Rosero

Médico General U.de la Sábana. Sexología Clínica y Salud Sexual Universidad de Barcelona. Presidente 
ACSX

4:30 p.m

4:40 p.m Cierre Gran Simposio Medicina Familiar: Residentes 6to semestre Medicina Familiar Javeriana Cali
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Luz Adriana Soto 
Médica Familiar U.del Valle. Docente pre y posgrado Javeriana Cali. 
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