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SABER
Comenzar

Respiro profundo, 
busco un espacio 
tranquilo, enciendo 
una luz.
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SABER DIalogar
Somos por esencia homo 
sapiens-amans, esto es, seres 
reflexivos y amorosos:
Lo primero invita a la conciencia del 
vivir que ocurre en lo cotidiano y en 
relación con el otro (amigo, 
hermano, pareja, familia, país, 
continente, mundo) y la necesidad 
de cuidar ese milagro preciado.
Y lo segundo, a la colaboración 
como única salida, como acción 
concreta del amar. No soy yo sin ese 
otro, que me saca de mis 
certidumbres y seguridades, que me 
parece a veces tan lejano y tan 
extraño. Por eso, desde el resguardo 
personal que favorezca el cuidado 
de los otros, me uno a la solución.
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Escribo en mi diario espiritual:
- Los nombres de esos otros que hoy 

ocupan mis pensamientos, mis miedos, 
mis fuerzas

- ¿Qué puedo hacer desde mi casa para 
colaborar con la realidad de la humanidad 
y el cuidado del otro, hoy?
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SABER Terminar
El amor vence todas 
las fronteras. 
Cierro mis ojos y 
transmito al universo 
tres palabras que 
repetiré en tres 
momentos: 
“colaboración, 
sanación y
esperanza”



SABER DISCENIR
Tomo conciencia de los 
sentimientos que me habitan 
y los nombro o escribo para 
reconocerlos y sanarlos.
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SABER CONFRONTAR 
Para acompañarnos mutuamente, 
envió un mensaje y converso a 
alguien conocido o cercano que 
quizás viva solo o que pueda 
necesitar una voz de aliento en 
este momento.  


