“elemento esencial para todos nosotros,
‘por eso en estos tiempos es importante S
limpiarlos y evitar que se acumulen
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APAGA EL
DISPOSITIVO
PARA EVITAR
AFECTACIONES
DEL EQUIPO Y
QUE ESTE SE
DANE.

)

LAVATE

LAS MANOS
ANTES DE
LIMPIAR TU
DISPOSITIVO.
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Coémo
manejar la
an31edad

Durante la
Cuarentena
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DURANTE ESTOS DIAS ES NORMAL
TENER SENTIMIENTOS DE MIEDO,
TRISTEZA, ESTRES O

CONFUSION.

HABLA DE TUS SENTIMIENTOS
CON LAS PERSONAS OUE SEAN
IMPORTANTES PARA TI.
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Ten en cuenta que
_—~ ho todo lo que se
/ comenta sobre el

virus es verdad,

trata de buscar
informacién en
fuentes o.f:l.c:.ales -
Y ho caligas en
cadenas
— falsas.
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Disminuye los tiempos para ver las
noticias en televisidn o en las redes
soclales,

ASI REDUCES LA
PREOCUPACION Y LA
SENSACION DE
ALARMA.



OCUPA TU TIEMPO EN COSAS DE TU AGRADO,

O AQUELLO QUE MAS DISFRUTAS, TEN EN
CUENTA TUS HOBBIES Y TALENTOS.




MANTEN UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE, COME
BIEN, DESCANSA BIEN, REALIZA
RUTINAS DE EJERCICIO FISICO
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Y NO PIERDAS EL CONTACTO
TELEFONICO CON FAMILIARES Y
AMIGOS..




GESTIONA TUS EMOCIONES

Y PIDE AYUDA SI LO NECESITAS



EL CENTRO DE BIENESTAR SIGUE
CONTIGO
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Contactanos a traveés de:
preguntalealdoc@javerianacali.edu.co
para consultas médicas

preguntalealpsicolog@javerianacali.edu.co
para servicios psicolégicos
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SOY BIENESTAR

#JAVERIANOSDESDECASA




S| TUVISTE QUE
SALIR DE CASA
TOMA ESTAS
PRECAUCIONES
AL VOLVER




