
HERRAMIENTAS DE

VALORACIÓN DE RIESGO 


Tomado de: Instituto Andaluz de la Mujer.

Línea Nacional de atención: 155 


En caso de necesitar asesoría jurídica o un canal de

atención ante este tipo de violencias comuníquese a 
la línea de atención nacional 155


Fases del Ciclo


Violentómetro


Encerrar | Aislar | Forzar una relación sexual 
| Amenazar con objetos o animales


¡Reacciona Ahora!


Mutilación  | Asesinato | Violación | Manosear 
| Pellizcar | Abuso sexual | Agredir “jugando” 
| Destrucción de artículos personales


¡Necesitas ayuda profesional!


Bromas hirientes | Chantajes | Mentiras 
| engaños | Controlar y prohibir


¡Ten cuidado!


El agresor cambia su ánimo de un 
momento a otro. La víctima trata de 
calmarlo.
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Se produce agresiones físicas, psicológicas, 
sexuales, económicas y patrimoniales 
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Arrepentimiento del agresor.

Disculpas y promesa de no 
repetición. Muestras de afectos.
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