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El Ministerio de Salud Publica ha anunciado un nuevo descenso de la mortalidad
infantil en el pais en 2023 a 7,1 por mil y, de paso, una estimacion oficial de 90,374 del
numero de nacidos vivos ocurridos durante todo ese afio, que se hizo acompanar de una
igual disminucion tanto de la mortalidad prescolar como la escolar, todo comentado al
detalle e incluyendo el comportamiento seguido por las diferentes provincias, asi como de
aquellos municipios en los que no se registraron defunciones de esos tramos de edades
(Diaz Gonzélez & MINSAP, 2024), lo que hace suponer que en el pais, al menos para la
poblacion infantil, las condiciones de salud y supervivencia han experimentado cierta
mejoria, aunque aun significativamente menos favorables que las registradas hacia 2018,
cuando se alcanzaron s6lo 4 defunciones de menores de un afio por cada 100 nacidos
vivos (ONEIL, 2022, pag. 71).

Sin embargo, 1o més notable de lo publicado en la pagina web de MINSAP antes
citada, es la ausencia total de cometarios con relacion a la reduccion experimentada por el
numero de nacimientos en 2023 (90,374) con relacion a 2022, cuando fueron 95,403; sea
una disminucion en 5,029 nacimientos, o lo que es lo mismo, una caida de 5.3% entre un
afio y otro. Y ello a pesar del seguimiento oficial gubernamental a la cuestion de la
dindmica de la natalidad en el pais, que incluso ha sido refrendado en los documentos
rectores de la politica economico-social (PCC, 2017, p. 27), explicitamente orientado a
estimular su incremento (PCC, 2017, p. 21).

E independientemente del interés actual que los operadores de politica le estan

prestando al tema, la reduccion de la natalidad se inserta como una consecuencia mas de
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un proceso general de descenso secular de la fecundidad que se inserta en la llamada transicion
demografica en Cuba, ha sido objeto de atencion de la academia cubana, que ha documentado el
fenomeno desde décadas atras (CEDEM, ONE, MINSAP, 1995), ofreciendo un compendio
detallado y abarcador de todos los factores que lo condujeron en las diferentes etapas por las que
atraveso.

Sin embargo, el discurso politico actual, apoderado de una vision negativa y
contraproducente, continiia emitiendo sefiales sobre un llamado “desastre demografico” en el que
pareciera que son las mujeres cubanas las culpables directas dado que se niegan a tener hijos
(Albizu-Campos E. J. C., 2021), provocando una supuesta escasez de fuerza de trabajo, no
verificado de ninguna manera en la actualidad (Albizu-Campos E. J. C., 2019), y propugnando
un “incremento de la natalidad para mejorar la estructura de la pirdamide demografica” (PCC,
2017, p. 21), “estimular la fecundidad con el fin de acercarse al remplazo poblacional en una
perspectiva mediata” (PCC, 2017, p. 27) y “darle un golpe a la dindmica demografica” (Granma
(Yuniel Labacena Romero), 2023, pag. 4), sin un analisis comprehensivo sobre el significado y
las posibles consecuencias de esas propuestas.

Aun asi, la fecundidad, y como resultado el nimero de nacimientos, contintlan
descendiendo. Desde 2015, cuando aumentaran por tltima vez (125,064), hasta lo registrado en
2023 (90,374), el descenso es de varias decenas de miles (34,690). Y sélo entre 2019 y 2023, la
caida supera 19,342; segin publicado oficialmente (ONEI, 2023, pag. 38). Por su parte, el
nimero medio de hijos por mujer (por debajo del nivel del reemplazo de la fecundidad desde

1978) ha continuado descendiendo de manera ininterrumpida, cayendo desde 1,72 a 1,41,
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también entre 2015 y 2022, lo que permitiria estimar que, de mantenerse esa tendencia
ajustarse a lo observado en los nacimientos en el tltimo afio, ese indicador podria
declinar hasta un entorno de 1.34-1.35 hijos por mujer.

Por lo que las preguntas a responder entonces se hacen evidente: ;Podria la
fecundidad en Cuba seguir descendiendo? ;Qué revela este comportamiento?

Antecedentes para un analisis

En la poblacion cubana, que habia culminado su transicion hacia finales de la década de
1980 (CEDEM, ONE, MINSAP, 1995), la capitalizacion de los recursos familiares disponibles
durante el decenio posterior, pas6 por una reduccion del nimero de hijos y el retardo del
calendario reproductivo de las parejas como respuesta al signo econdomico de los tiempos, asi
como la postergacion de nuevas inversiones en capital humano, atin en presencia de cualquier
modalidad de posposicion de la maternidad que alguna vez se registrara y proyectara en el pais, y
siendo notoria la aceleracion de la caida de la fecundidad de los ultimos 6 afios, en correlato con

la agudizacion del proceso de policrisis que afecta a la poblacion.
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CUBA. TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD (Hijos por mujer), OBSERVADA (1978-2023)
Y PROYECTADA (2005-2030), SEGUN MODALIDAD DE RECUPERACION DE LA
POSPOSICION DE LA FECUNDIDAD

Nivel de reemplazo: 2,1 hijos por mujer
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llustracién 1
Lo que parece ser ya una regularidad, pues ninglin pais latinoamericano que ha transitado

todo el proceso, ha retornado a un patron reproductivo de inversion en la cantidad de hijos en
condiciones de coyuntura econdmica adversa, tal como Argentina, Uruguay y Chile (Albizu-
Campos E. J. C., 2004), y aunque mejores condiciones econdmicas pudieran asociarse a una
mayor probabilidad de matrimonio, siendo propicias en ese sentido, no estan asociadas en
ninguna medida a una ulterior aumento de la maternidad o la fecundidad (Gibson-Davis, 2009).
Por otro lado, las generaciones que actualmente concurren al mercado de empleo con mas

de 30 afios, son nacidas entre las décadas de 1970 y 1990; y son a su vez hijas de madres nacidas
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durante el llamado baby boom. Acostumbradas a moverse en entornos econémicos
sostenidamente adversos, han asimilado la percepcion de que es imposible tener familias
numerosas si se desea al menos reproducir el nivel de vida de sus padres, en vista del alto nivel
de saturacion y segmentacion del mercado laboral. De hecho, el baby boom y la consiguiente
caida de la fecundidad se explican por los cambios en la preferencia de los hijos en vista de los
cambios intergeneracionales en el ingreso relativo a través de las cohortes. El estandar de vida de
los jovenes adultos fue configurado por aquel estdndar de vida que experimentaron mientras
crecian. Y si el ingreso es alto (bajo) con relacion al estdndar de vida, las personas tenderan a
casarse mas temprano (tarde) y a tener una elevada (baja) fecundidad (Easterlin, Relative
economic status and the American fertility swing, 1973) (Gibson-Davis, 2009), dando cuenta de
las sucesivas caidas de la fecundidad, y consecuentemente de los nacimientos, en Cuba desde
1990 hasta la actualidad.

La etapa inicial del baby boom, 1957-1963, en la que el aumento del nivel de la
fecundidad (hasta 4.7 hijos por mujer, un incremento de 27%) abre un periodo de auge en el
nimero de nacimientos asociados fundamentalmente a las expectativas sociales abiertas durante
la primera mitad de la década de 1960, que refleja incluso el impacto de las primeras
transformaciones sociales experimentadas en la época. Junto a la regularizacion de antiguas
uniones consensuales (Operacion familia), cambios fundamentales se produjeron en los ingresos,
y en el nivel de vida, en general. Una parte sustancial del ingreso nacional fue destinada a
mejorar los salarios en los grupos de mas bajos ingresos, mientras se registré un aumento

importante del empleo, una reduccion de los alquileres y la implementacion de los principios de
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gratuidad en servicios sociales basicos como la educacion y la salud, que llevaron a un aumento
significativo del ingreso real, dando lugar a una suerte de “euforia social” que se reflejé , en la
que las parejas, en importantes segmentos de la poblacion, percibieron la posibilidad de alcanzar
sus ideales reproductivos, largamente pospuestos, lo que condujo a un aumento de la fecundidad
marital deseada, que a su vez se acompaiio del efecto combinado de la implementacion de las
regulaciones al ejercicio del aborto y a la subita carencia de anticonceptivos provocada por el
bloqueo (Diaz-Brisquets & Pérez, 1982, pags. 517-523) (CEDEM, ONE, MINSAP, 1995, pags.
30-31).

En tiempos recientes y en ciertos escenarios, comienza a documentarse una asociacion
positiva entre descenso de fecundidad (y consecuente contraccion en el nimero de nacimientos)
y el deterioro de las condiciones de vida, al menos desde la segunda mitad del siglo anterior. Asi,
el conjunto de reformas y medidas econdmicas ineficaces implementadas en la época, se vio
acompafiado por el congelamiento del parque habitacional y una severa crisis de vivienda, el
regreso a la diferenciacion social dado el desigual desempefio econémico de las familias, una
significativa caida del consumo (incluyendo ropa y alimentos), un muy bajo e incluso negativo
valor de los hijos (dados los costos de inversion que representan), asi como la valoracion adversa
de las perspectivas econdmicas de la nacion. Todo ello condujo a la rapida conversion del baby
boom en baby bust, explicando la reduccion en 2,4 veces del nivel de la fecundidad en s6lo
quince afios, entre 1964 y 1978, cuando se situd definitivamente por debajo del nivel de
reemplazo (Diaz-Brisquets & Pérez, 1982, pags. 523-533). Una reduccion doblemente

significativa, en apenas algo mas de una década, tanto si se compara con algunos paises del
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entorno latinoamericano (Chile, Costa Rica), que registraron una reduccion mucho menor, como
si se hace con otros paises asiaticos (Corea, Sri Lanka), que han destacado por la aplicacion de
politicas especificas de planificacion familiar, y lograron reducciones inferiores a la cubana
(CEDEM, ONE, MINSAP, 1995, pag. 31).

Y Cuba entonces entra definitivamente en ese proceso de crisis econdémicas continuas
(Pérez-Lopez & Murillo S., 2003), en cascada, hoy ya conocido como de policrisis, (Tooze,
2022) (Hobson, 2022) (Lawrence, Janzwood, & Homer-Dixon, 2022) (Lawrence, y otros, 2023),
del que no logra més recuperarse, aunque ciertamente con periodos de mejor desempeiio, sobre
todo sustentados por un fuerte financiamiento externo, que llegd hasta finales de la década de
1980 (Diaz-Briquets & Albizu-Campos E., 2024).

En tiempos recientes y en ciertos escenarios, comenz6 a documentarse esa asociacion
positiva entre descenso de fecundidad (y consecuente contraccion en el nimero de nacimientos)
y el deterioro de las condiciones de vida, al menos desde la segunda mitad del siglo anterior. El
brusco descenso del producto interno bruto per cépita durante la primera mitad de la década de
1990 en 35 % (Pérez Villanueva O. E., 2006, pag. 1), arrastr6 consigo a la tasa global de
fecundidad, que acusé una reduccion en mas de un quinto, lo que significé una pérdida de 0,39
hijos por mujer entre 1989 y 1996 y represento6 la acumulacion de un déficit de 44,615
nacimientos en igual periodo (Albizu-Campos E. J. C., 2016, pag. 72), revelando que las familias
han adoptado estrategias restrictivas de la fecundidad para solventar las crisis.

Dos elementos claves resaltan en el caso comentado: el deterioro econdomico, aun cuando

el alcance de su influencia pueda ser limitado, como en otros contextos (Bongaarts & Watkins,
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1996, pags. 642—645), constituye una fuerza subyacente que explica los cambios que se perciben
en el nimero medio de hijos por mujer, asi como los ritmos con que esos cambios tienen lugar,
dando cuenta de poco menos de dos tercios de las reducciones observadas en la tasa global de
fecundidad. Y, en segundo lugar, el sentido de relacion ha cambiado definitivamente desde al
menos la segunda mitad de la década de 1960 y pareciera que ya no se trataba mas de una
correlacion inversa entre los indicadores. El signo de la pendiente de la funcion lineal obtenida se
hizo positivo, dando cuenta de que la fecundidad ha estado siguiendo desde entonces el sentido
del deterioro experimentado por el PIB per capita, en contraposicion a lo descrito en diversos
marcos teodricos (Albizu-Campos E. J. C., 2016, pags. 74-75). Afiddase a eso la sostenida
contraccion de calidad de vida, dada la contraccion de la paridad de poder adquisitivo de los
salarios, en particular, y de los ingresos personales, en general, que desde al menos 2019 viene
afectando a la poblacion (Pérez Villanueva O. E., 2023).

La capitalizacion de los recursos familiares disponibles paso a integrarse en una estrategia
de reduccion del nimero de hijos y el retardo del calendario reproductivo de las parejas como
respuesta al signo econdémico de los tiempos, asi como la posposicidon de nuevas inversiones en
capital humano. Asi, entre 1989 y 1996, la disminucion de nacimientos fue proxima a los 45,000
y diez afios después, 2006, ya era se acumulaba un déficit de 73,568 con relacion al final del
decenio de 1980 (Albizu-Campos E. J. C., 2016, pags. 72-73), consolidandose esta declinacion

como la evidencia mas visible del patron reproductivo cubano.
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Ciclos economicos, fecundidad y nacimientos. El escenario de los cambios

No se trata de que la caida del nimero de nacimientos, consecuencia del descenso
sostenido de la fecundidad (;Error! No se encuentra el origen de la referencia.) sea algo
reciente. Es un fenomeno que ha experimentado un proceso de secularizacion, que al menos
desde la primera mitad de la década de 1960, ha mostrado un claro correlato con los ciclos
econdmicos experimentados por el pais, y dando lugar a la aparicion de eso que se ha dado en
llamar “maltusianismo de la pobreza”, documentado en diversas publicaciones (Albizu-Campos
E. J., 2009) (Albizu-Campos E. & Fazito de A. R., 2013) (Albizu-Campos E. J. C., 2016), en la
medida en que esos ciclos han conducido al pais a caidas significativas del nivel de vida de la
poblacion, confirmando el establecimiento de estrategias familiares de supervivencia articuladas
sobre un eje de contraccion del nimero de nacimientos y de proyectos de vida que implican la
emigracion (Gran Alvarez, 2005, pag. 22) (Garcia Q., Albizu-Campos E., J. C., & Alfonso de

Armas, 2014, pag. 82).

CUBA. TASA NETA DE REPRODUCCION ANUALY DESCENDENCIA
FEMENINA MEDIA FINAL DE LAS MUJERES CULMINANTES
1938-2017
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Asi, la caida vertical de la fecundidad (hijas por mujer) y del nimero de nacimientos,
desde la cima alcanzada en 1963, en pleno baby boom, hasta 1978, cuando la fecundidad se situ6
definitivamente por debajo del nivel de reemplazo, no tuvo equivalente en la experiencia
internacional por la aceleracion y el nivel de homogeneizacion con que se produjo (CEDEM,
ONE, MINSAP, 1995, pag. 31).

Y lo que revela la evidencia, es que tuvo lugar, ademas, en presencia de crisis del modelo
de desarrollo adoptado sobre la base de lo que se denomind Sistema de Financiamiento
Presupuestario (Pérez Villanueva O. E., 2010, pags. 5-7), junto al de Autogestion y al Sistema de
Registro Econémico, 1966-1974 (Blanco, L., 2023)?, periodo descrito como de
“experimentacion” (Diaz Vazquez, 2010, pags. 26-29). La caida experimentada por el nimero de
nacimiento en el periodo tuvo lugar en dos etapas: 1966-1970, una reduccion en 27,003 nacidos
vivos; y 1972-1981, una disminucién adicional de 119,803 nacidos vivos, también asociada a la
emigracion sostenida de mujeres entre 15 y 59, madres potenciales. De hecho, se trata de una
pérdida continua ascendente 146,806 nacidos vivos en todo el periodo, exceptuando el
incremento coyuntural observado sélo en 1971 (18,995) que pareciera haber sido el resultado del
regreso de la poblacion masculina, mayoritariamente involucrada en labores agricolas vinculadas
a la Zafra de 1970 (Diez Millones), que impuso un periodo més o menos prolongado de

separacion de los sexos en el pais.

2 Comunicacion personal al autor.

11
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La evidencia disponible indica de forma inequivoca que el descenso acelerado de la
fecundidad a partir de la década de 1970 fue debido principalmente a la disminucion del nivel de
fecundidad en las 4reas rurales®, cuya caida fue determinante, entre otras cosas debido al acceso
gratuito e “in situ” de servicios de regulacion y planificacion familiar, incluyendo el del aborto
hospitalario, fruto de la regularizacién de esa préctica en el pais a partir de 1968 (CEDEM, ONE,
MINSAP, 1995, pags. 39, 52) y al éxodo rural-urbano (Javiqué, Turra, Bonifacio, & Wajnman,
2013). Estas reducciones no pudieron haber ocurrido solamente por la evolucion de las
tendencias demograficas en curso desde la primera mitad del siglo XX. Fue el resultado de la
accion combinada de factores sociales e institucionales que operaron a través de las mujeres,
como pivotes de los cambios, la posible significativa resistencia (Albizu-Campos E. & Fazito de
A.R., 2013, pag. 18) de fuerte arraigo rural que resintieron el proceso de colectivizacion,
descampesinizacion y desruralizacion (Albizu-Campos E. & Pérez-Villanueva, 2024), y de los
ciclos recesivos en el campo de la economia, que contrajeron de manera sistematica la capacidad
adquisitiva de los salarios y la incapacidad de acceso a nuevas viviendas y que en el ambito rural
también hicieron correlato con transformaciones profundas como el paso del 70% de la
superficie cultivable a propiedad del Estado, luego de la expropiacion a propietarios por las
sucesivas Leyes de Reforma Agraria (Nova G., 2009, pag. 45) (Ramirez C., 1988, pag. 4), la
demolicién extensiva de grandes plantaciones de cultivos diversos para la siembra de cafa (Zafra

de 1970) (Fuentes, 1968, pags. 10-12) y la cooperativizacion intensiva del sector agrario y la

3 En las dreas urbanas también podria constatarse un efecto “ceiling” ya que, siendo sus tasas urbanas mucho mas
bajas, no tenian la capacidad de descender tanto como las tasas rurales, mas elevadas.

12
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organizacion empresarial estatal en la agricultura cubana y politica agricola basada en el
principio de la estatizacion de la tierra (82% de la tierra total estatal) hasta 1993 (Nova G., 2009,
pag. 46). Todo ello combinado con un proceso de “urbanizacién” acelerada del campo, en el que
la poblacion pudo acceder, masivamente en un corto lapso de tiempo a los beneficios de los
servicios basicos concentrados tradicionalmente en las ciudades, cayendo el nivel de la
fecundidad rural por debajo del nivel de reemplazo, y consecuentemente del nimero de
nacimientos en esa area (CEDEM, ONE, MINSAP, 1995, pags. 35, 41-43). Estimaciones
indirectas realizadas sobre la base de la informacidn publicaba oficialmente (ONEIL, 2023),
permiten incluso afirmar que al menos desde 2013, caso inusitado a nivel internacional, la
fecundidad rural se ha situado por debajo del nivel de la fecundidad urbana (Albizu-Campos,

2013-2023, inédito).

13
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CUBA. HIJOS POR MUJER SEGUN ZONAS DE RESIDENCIA
1970-2020

4 —1 ZONA RURAL

REEMPLAZO: 2,1 HIJOS POR MUJER

ZONA URBANA
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FUENTE: CEPDE-ONEI. Bases de datos de nacimientos. Afios respectivos.
CEPDE-ONEI. Anuario Demografico de Cuba, afos respectivos.

llustracion 3

La década de 1980 mostr6 tendencias de sentido contrapuesto. Mientras que el pais
comenzaba a beneficiarse de su entrada en el Consejo de Ayuda Mutua Econémica (CAME), la
implantacion generalizada del cdlculo economico, aunque en una version restringida, y el logro
de evidentes avances sociales (Diaz Vazquez, 2010, pags. 30-32), notablemente en la salud y la
educacion; que llevaron, con la excepcion del descenso en 1981, a que el numero de nacimientos
aumentara de manera paralela y de forma sostenida en 45,856 entre 1982 y 1985, periodo en que

a pesar de que la fecundidad se mantenia por debajo del nivel de reemplazo, en las edades

14
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reproductivas fundamentales, de 15 a 34, se encontraban ya las mujeres pertenecientes a las
cohortes femeninas mas numerosas, nacidas durante el baby boom, aportando un efecto de hoost
en la cantidad de nacidos vivos.

Sin embargo, el sistema de planificacion y direccion de la economia comenz6 a excluir
toda senal proveniente del mercado como medio orientador para las empresas y consumidores, el
papel pasivo de la moneda, asi como la convergencia de factores que distorsionaron el papel de
la economia: y adquirieron supremacias indices en valores, violdndose los surtidos, crecieron las
importaciones de alimentos, no hubo adecuacion entre el fondo de inversiones y los
rendimientos. En las empresas el pago por el trabajo se distorsiono, el fondo de premio no
siempre se asocio a los resultados. Fue cada vez menos funcional la libertad empresarial prevista
(Diaz Vézquez, 2010, pags. 30-32) (Machado R., 1993, pags. 32-43). Reforzo la atadura del pais
a la dinamica y la sobre-especializacion en la economia del azicar y su dependencia de precios
favorecedores a su produccion y su exportacion, pero divorciados de los costos agro-industriales
asociados (Pérez Villanueva O. E., 2010, pags. 8-9), abriéndose asi el escenario para la aparicion
de un nuevo ciclo de regresion econdmica a partir de 1986: Crisis de estancamiento del modelo
de calculo econdémico y periodo de “rectificacion de errores”, 1986-1990 (Machado R., 1993)
(Garcia V., 1998). Una vez mas, la incertidumbre abierta en esa segunda mitad de la década, se
reflejé una vez mas en la caida del nimero de nacimientos en el pais. Entre 1986 y 1989 se
registro una pérdida de poco menos de 20,000 nacidos vivos como resultado del sostenimiento
de la baja fecundidad, por debajo del reemplazo, tanto a nivel urbano como rural, asi como la

contraccion del tamafio de las cohortes femeninas a las edades reproductivas.

15
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Es en este escenario, y hacia 1990, que una nueva coyuntura golpea al pais, que ademas
era completamente dependiente de la asistencia proveniente de la URSS y los demaés paises de
Europa de Este, integrantes del CAME. La desarticulacion de las relaciones econdmicas con el
extinto campo socialista sumada a la situaciéon econdmica interna adversa, hace que se configure
una estrategia de supervivencia o emergencia denominada periodo especial en tiempo de paz que
intentd minimizar las afectaciones de la crisis en la poblacion (Pérez Villanueva O. E., 2010,
pag. 16). Entre 1991 y 1994, el pais perdid virtualmente todo su mercado de exportacion, la
capacidad importadora se redujo en 88% y el Producto Interno Bruto cay6 en 35% (Diaz
Viazquez, 2010, pags. 34-35), que se hicieron acompanar de un significativo cierre de empresas y
contraccion del empleo, notablemente femenino. A pesar de la prioridad que se le otorgd, en el
campo del desarrollo social, se registraron erosiones de importante magnitud, como la
proliferacion de nuevas enfermedades mas la aparicion de las llamadas “enfermedades
reemergentes”, epidemias de diferente naturaleza, notablemente la neuropatia 6ptico-periférica,
asi como diferentes procesos morbidos evidentemente asociados al deterioro inmunologico
experimentado por la poblacion vinculado al subito desbalance nutricional experimentado por la
poblacion cubana en esta primera mitad de la década y al deterioro higiénico-ambiental que
afecto el pais en ese periodo y en los que jugaron un rol destacado el deficiente consumo de
energéticos en la dieta y a la ausencia de agentes nutricionales en la misma, notablemente de
proteinas, grasas y metionina —de origen animal— asi como un déficit pronunciado del
complejo vitaminico B, que se combinaron con otros factores de tipo toxico-metabolicos, como

el alcoholismo, el tabaquismo, los infecciosos y aquellos asociados al deterioro ambiental
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generalizado, y el aumento subito de gasto energético en las personas, la esperanza de vida al
nacer cayo en aproximadamente 1 afio, observandose un mayor impacto en las mujeres (Albizu-
Campos E. J. C., 2014, pags. 143-168).

Solo entre 1991 y 1996 (cuando la fecundidad alcanzara un minimo histoérico hasta esa
fecha, de 1.44 hijos por mujer), se habia acumulado un déficit de 46,382 nacidos vivos,
revelando una vez mas que las familias cubanas, al enfrentar la elevada contraccion de su calidad
de vida y partiendo percibir el nacimiento de un hijo adicional como un riesgo inmediato para la
supervivencia del grupo, estructuraron sus estrategias de vida en un eje articulador de disefio y
mantenimiento de un criterio de “austeridad reproductiva” y de reduccion del niimero de hijos,
mas eficiente para lidiar con la crisis, estableciendo una nueva norma reproductiva basada en el
establecimiento de dos comportamientos reproductivos en sus miembros: la posposicion de las
nuevas uniones maritales, fundamentalmente la primera, y una practica generalizada de
combinacion de la contracepcion de posposicion (parada), una elevado nivel anticonceptivo, y de
terminacion (cesacion) de la fecundidad, una alta prevalencia de la esterilizacion femenina, con
un importante y frecuente recurso a la interrupcion voluntaria de los embarazos. Sea la
manifestacion mas clara, y documentada, de la presencia del fendmeno del maltusianismo de la
pobreza en el pais. Véanse (CEDEM, ONE, MINSAP, 1995, pags. 13-22) (Gran Alvarez, 2005,
pags. 21-23) (Albizu-Campos E. J. , 2009, pags. 64-99 y 114) (Albizu-Campos E. J. C., 2016,
pags. 72-73) (Diaz-Briquets, 2014, pag. 677).

A este periodo de crisis y ajuste, 1990-1993, le siguid uno de crecimiento y cambio

estructural, 1994-1999 (Sanchez-Egozcue & Triana-Cordovi, 2010, pags. 87-89), en el cual, ya
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hacia 1998 se inicid una etapa recuperacion parcial de la fase aguda del llamado “Periodo
Especial en Tiempo de Paz”, que algunos autores consideran que nunca concluy6 (Pérez-Lopez,
2003), y que se extenderia hasta 2001. Luego, en 2002 comenzaria el llamado “de
restructuracion y redimensionamiento de la industria azucarera (Castro R., 2002), que
desemboco en una Crisis de desvertebracion del sector azucarero y desmontaje del complejo
agro-industrial azucarero” (Nova G., 2006), asi como la contraccion y virtual desaparicion de un
sinnamero de actividades industriales (Alimentacion, Produccion a partir de derivados -Tableros
de bagazo, sorbitol, mieles y alcoholes, etc.-, Energia, Quimico-Farmacéutica, ...) (Nova G.,
2022) que integraban hasta ese entonces el Complejo y cuya consecuencia demografica, casi
inmediata ante el desempleo creado (Pérez-Villanueva, 2008), fue la aceleracion de ese proceso
de vaciamiento rural, de larga data, que al menos desde la década de 1960, que ha erosionado el
tejido social del campo cubano.

Los efectos de ese proceso de restructuracion y redimensionamiento de la industria
azucarera aun persisten en la actualidad, aunque los autores mencionados coinciden en
concentrar su duracion entre 2002 y 2005, a ellos se superpone todo un periodo de procesos
econdmicos adversos simultdneos que en la actualidad se ha desembocado en un proceso que se
ha dado en llamar de “de policrisis”, en el que el propio modelo parece ser el primer obstaculo al
desarrollo (Pérez-Villanueva, 2008) (Albizu-Campos E. J. C., 2023), dado el colapso en cascada
e incontrolado, de los sistemas ecologico, social, politico y econémico de Cuba, que ha
degradado de forma dramaética e irreversible las perspectivas del sistema como resultado de

generar una acumulacion de crisis no resueltas, en las que se han falsificado los resultados mas
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adversos, al tiempo que se continlian negando soluciones claras, como propuestas alternativas a
la oficial. Del mismo modo, la insistencia en soluciones temporales que no podrian haber
evitado, siquiera provisionalmente, el ajuste de cuentas al modelo, no han hecho otra cosa que
agravar la magnitud de los retos pendientes, al haber socavado de forma grave y definitiva el
“metabolismo” del sistema, como ocurri6 en la Union Soviética y en Europa del Este en la
década de 1990, cuando sus sociedades implosionaron (Diaz-Briquets & Albizu-Campos E.,
Systemic Failure and Demographic Outcomes: Cuba’s Perfect Storm, 2024) (Tooze, 2022)
(Hobson, 2022) (Lawrence, Janzwood, & Homer-Dixon, 2022) (Lawrence, y otros, 2023).

A partir de 2006, y coincidiendo con el momento de mas bajo nivel de la fecundidad en la
historia del pais (1.39 hijos por mujer) (Albizu-Campos E. J. , 2009, pag. 80) (ONE, 2007, pag.
42), y sobre las ya existentes en el pais, se abre una nueva crisis, de recentralizacion y la
ralentizacion econdmica, mientras la descapitalizacion de la industria azucarera se hace
acompafiar de la descapitalizacion de la infraestructura y el equipamiento, con la consecuente
recesion concomitante y el modelo econdmico comienza a operar como obstaculo al desarrollo
(Torres-Pérez, 2013, pags. 95-96).

Hacia 2007-20009, el colapso de la burbuja inmobiliaria y crisis financiera internacional,
provocando a una contraccion del turismo internacional y el envio de remesas al pais,
desembocando en una crisis financiera nacional, que ain perdura, haciendo evidente la crisis
aguda y subyacente de sostenibilidad del modelo, 2013-2019, sobre la que se superpone, a partir
de 2020, la crisis combinada de Pandemia de CoVid-19/Confinamiento y “Ordenamiento

Econémico” (2021), y dado el fracaso de ésta ultima, tanto en disefio como en implementacion
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(Cruz, 29) y mientras que “se suponia que todos los asalariados ibamos a quedar mejor que antes
de la Tarea; [...] en la practica ha sucedido que las personas estdn enfrentandose a precios hasta
diez veces mas grandes que lo previsto en la inflacion minorista”, segun las autoridades (DDC,
28) , contintian en la actualidad, sus efectos sobre la poblacion son cada vez mas graves, dando
cuenta asi de la presencia permanente de un patrén historico de crisis econdmicas recurrentes
derivadas, en primer lugar, de graves errores internos (Torres-Pérez. & Echevarria-Leon., 2021,
pag. 1) (Pérez-Villanueva & Torrez-Pérez, 2013) (Sadnchez-Egozcue J. M., 2012) (Sanchez-
Egozcue J. M., 2013, pags. 12-15), conjugados luego con choques externos provenientes sobre
todo por el reforzamiento del embargo/bloqueo de las ultimas administraciones americanas,
notablemente la Trump (Romero Gémez, 2019, pags. 15-16).

En correlato con el proceso de policrisis antes descritos, la caida del nimero de nacidos
vivos en el pais se ha hacho indetenible desde el aio 2000. La reduccion total de los nacimientos
ascendio a 90,992; que fue compensada por incrementos puntuales en sélo algunos afios,
acumulandose hasta 2023, un déficit neto de -53,154 (ONEI, 2023, pag. 38), todo ello
consecuencia de un descenso sostenido de la fecundidad (nimero medio de hijos por mujer) que
abarca al menos la segunda década del presente siglo (Ilustracion 1). Y dada que la influencia de
los factores que coadyuvan a la transicion de la fecundidad hacia niveles bajos es de lenta
gestacion y necesita de un proceso de acumulacion de sus efectos sobre el patron reproductivo,
no es posible considerar esta dindmica soslayando el impacto que estos ciclos econdmicos de
crisis duradera han tenido en materia de contraccion del nivel de vida de la poblacion, llevando a

las familias, las parejas y a las mujeres a un maltusianismo de la pobreza que las lleva a concebir
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el nacimiento de hijos adicionales, en virtud de una hipotética intencion de completamiento de
los ideales reproductivos, como una amenaza para la supervivencia inmediata de los miembros
del grupo (Albizu-Campos E. J. , 2009, pags. 64, 116) (Cosio-Zavala, 1999) (Cosio-Zavala,
2000) (Vimard, Fassassi, & Talnan, 2001).

Asi, y tras el colapso y desaparicion de benefactores financieros externos desde la década
de 1990, cada vez un creciente nimero de evidencias sugieren que el sistema, en su estado
actual, se aproxima a una fase terminal de crisis repetidas (policrisis), en la que a falta de un
mecenas extranjero, el progresivo malestar social y las dificultades econémicas y demogréficas
—una economia financieramente insolvente, estancada, obsoleta y de baja productividad, una
poblacion que envejece rapidamente, un campo despoblado y empobrecido, la quiebra de los
sistemas alimentario y sanitario y unas tasas de emigracion extraordinariamente altas en un
entorno de baja fecundidad— entrelazados con desastres naturales repetidos y sus permanentes
secuelas, disturbios masivos, accidentes, mala gestion y una infraestructura gravemente
erosionada, exigen urgentemente reformas radicales si se desea ofrecer a sus ciudadanos un
futuro menos conflictivo y mas prospero, ..., y hacer salir al modelo de su postracion (Diaz-
Briquets & Albizu-Campos E., 2024, pag. 31) (De Miranda-Parrondo, Albizu-Campos E., Pérez-
Villanueva, Vidal-Alejandro, & Bahamonde-Pérez, 2023) (Albizu-Campos E. J. C., 2023)
(Betancourt-Ponce de Leon, De Miranda-Parrondo, Mesa-Lago, & Amor-Bravo, 2022).

Este sucinto recuento, por demas incompleto, no hace otra cosa que poner en evidencia
que el actual modelo econémico en Cuba, tal y como esta concebido, aplicado y operado, no es

reformable. Todas esas crisis no hicieron otra cosa que mostrar que se trata de un proceso
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sistémico, con fases agudas en determinados periodos, que lo que hicieron fue agravar un
malfuncionamiento econémico que solo ha sido disimulado por un fuerte financiamiento
proveniente del exterior, que, al verse interrumpido, se manifiesta con mayor fuerza, en tanto las
condiciones que afectan el nivel de productividad en la economia y la inversion de capital,
siguen estando presentes y continian contribuyendo a desarticulaciones demogréaficas y sociales,
que a menudo son pasadas por alto, siendo la explosion de la emigracion tan sélo la
consecuencia mas visible. Esta evolucion demogréfica adversa no es la causa de los problemas
sistémicos y la policrisis, sino que pueden considerarse un "canario en la mina de carbon", un
indicador del retroceso de los logros sanitarios y sociodemograficos anteriores, econdmicamente
condicionados, y proporcionan pruebas claras de lo que (Tabutin, 1997) describié como
"fragilidad demografica", o vulnerabilidades que en algunos momentos pueden afectar a una
poblacion de forma lo suficientemente grave como para adoptar una dindmica resultante del
comportamiento adaptativo de las personas ante la abrupta caida de su calidad de vida (Diaz-
Briquets & Albizu-Campos E., 2024, pags. 1, 31), dada por la caida entre 2007-2017 y 2021-
2022, en 32 puestos en el ranking internacional del indice de desarrollo humano, pasando del
lugar 51 en 2007, al 73 en 2017, al 83 en el bienio 2021-2022 y cayendo al 85 durante 2023-
2024. Tal retroceso no tiene equivalente a nivel global. (PNUD, 2009) (UNDP, 2018) (UNDP,
2023) (UNDP, 2024).

Y lo que muestra la Ilustracion 2 es que siendo también el resultado de ese correlato entre
esa “cascada” de crisis sistémicas, y el consecuente deterioro severo de las condiciones de vida

necesarias para garantizar un elevado nivel de salud reproductiva a todas las personas, y
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especificamente a las mujeres, no solo la tasa neta de reproduccion anual cayd rapidamente en
virtud de la contraccion de la fecundidad de las mujeres jovenes, sino que incluso la
descendencia femenina media final de las mujeres culminantes de su ciclo reproductivo (el
equivalente de lo que seria la tasa neta de reproduccion de cada una de esas cohortes), cayo
sostenidamente desde mediados del quinquenio 1955-1959, e incluso en paralelo a los aumentos
anuales provocados por el baby boom (que involucraron sobre todo a aquellas con edades de
menos de 30 afios), hasta que en 2010 se situd por debajo del nivel de reemplazo, sea menos de
una hija por mujer al término de su vida fértil.

Ello permitiria presumir que incluso una hipotética convocatoria a alcanzar ese nivel de
reemplazo de la fecundidad, muy cara a la politica, no encontraria eco no solo en las mas
jovenes, sino que tampoco en aquellas de mayor edad, depositarias de esa cultura del
maltusianismo de la pobreza transferida por sus madres, y acostumbradas a moverse en entornos
economicos adversos, han “metabolizado” la nocion de que el alcance de un posible nlimero
ideal de hijos de dos o tres, constituye un riesgo inmediato para la supervivencia de ellas y sus
familias, traspasando a sus hijas como norma reproductiva, por interaccion social, el legado de
una reduccion significativa de la demanda de hijos en presencia de una clara y sostenida
contraccidn de la oferta de medios de vida. (Easterlin, 1975) (Easterlin, y otros, 1978) (Bongaarts

& Watkins, 1996).
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.Es el descenso actual de la fecundidad un fenémeno temporal?

Pareciera plausible poder afirmar que, en las mujeres y las familias cubanas, la
capitalizacion de los recursos disponibles pasa, desde hacen mas de 60 afios, por una reduccion
del numero de hijos y el retardo del calendario reproductivo de las parejas como respuesta al
signo econdmico de los tiempos, asi como la posposicion de nuevas inversiones en capital
humano, elevandose aceleradamente a mas de 20% la proporcion de personas de 60 afios y mas.
Notese que so6lo entre 1989 y 1996, durante la fase aguda de la crisis del llamado Periodo
Especial en Tiempo de Paz, el déficit de nacimientos se encontraba muy proximo a los 45000 y
diez afos después, 2006, ya era de 73568 con relacion al final del decenio de 1980, cuando la
fecundidad alcanz6 su sima historica. Enfrentadas a una severa competencia en un mercado de
empleo muy segmentado y saturado debido al stress de las repetidas crisis sistémicas, las
cohortes entrantes en la vida reproductiva y en la actividad econdmica retardaron su fecundidad
y delinearon una mayor reduccion en el tamaio de sus familias, dando muestras de que el deseo
de alcance de los ideales reproductivos (2 hijos) se correlaciond positivamente con la capacidad
de supervivencia familiar, disminuyendo paralelamente con el descenso de su ingreso medio

como cohorte (Albizu-Campos E. J. , 2009, pag. 63).
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Tabla 1. Cuba. Fecundidad acumulada a los 34 afios de edad. Cohortes seleccionadas.

Periodo de Descendencia ~ Edad media de

inicio de la acumulada la fecundidad ~ Edad media al
Periodo de nacimiento

vida hasta los 34 hasta los 34 primer hijo

reproductiva anos anos
1955-1959 1970-1974 2,02 23,333 20,150
1960-1964 1975-1979 1,75 23,879 22,093
1965-1969 1980-1984 1,64 24,056 22,651
1970-1974 1985-1989 1,58 24,471 24,239

FUENTE: (Albizu-Campos E. J. , La fecundidad en Cuba. Viejas interrogantes y algunas

respuestas, 2009, pag. 103)

Asi, ante el incremento y difusion experimentados por la vulnerabilidad y la pobreza, las
familias perciben, desde hacen mas de 60 afios, la elevacion del numero de hijos como un posible
detonante de su vulnerabilidad e identifican el nacimiento de hijos adicionales como un riesgo
para la supervivencia inmediata del resto de los miembros del grupo, habida cuenta del efecto
demostrativo difusor que demuestra tener una carga demografica elevada como codeterminante
de un ineficiente desempefio economico familiar en condiciones de crisis. Y ello no solo se
verifica a nivel de las mujeres mas jovenes, cuya fecundidad lleva mas de seis decenios

conduciendo la caida anual de ese indicador, sino como muestra la Ilustracion 2, ello igualmente
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se observa con nitida claridad entre aquellas que anualmente culminan su vida reproductiva, y
cuya descendencia femenina media final da cuenta de un posicionamiento cierto por debajo del
nivel de reemplazo (Tabla 1).

Véase que entre las generaciones de los extremos que aparecen en la tabla no sélo se
observa una reduccion de la fecundidad hasta los 34 afios proxima al 22%, sino que el nivel de
postergacion de la fecundidad de las mujeres mas jovenes supera un afio retardo con relacion a
las primeras. Quiere ello decir que entre las propias cohortes, y en las edades en las que se
produce mas del 90% de toda la paridez, se registra una clara tendencia al cambio del calendario
reproductivo y que ello es un proceso sostenido en el tiempo y que se hace mas patente en las
mujeres de menor edad, lo que demuestra que el impacto, incluso en aquellas que son hijas de
esas otras nacidas durante el baby-boom, en pleno apogeo del nimero de nacimientos anuales,
habrian retomado de sus madres conductas reproductivas adaptativas dada la difusion en la
poblacion, por interaccion social, de la percepcion de una evidente asociacion de la elevada

cantidad de hijos con situaciones de desventaja econdmica familiar, en tanto:

* La vulnerabilidad y la pobreza se manifestaba fundamentalmente en familias con carga
demografica elevada. En el decil 1 de ingreso, 39% de las familias tenian nifos y 45% tenian
adultos mayores. En el decil 2, estas proporciones eran de 29% y 52%, respectivamente. Por
contraste, en el decil 9, los ingresos mas elevados, solo el 14% de las familias tenian nifios.

* En el decil 1 de ingresos, ademas, el 40% de las familias no tenian ninglin miembro activo

econdmicamente, mientras en €l se concentraba la mayor proporcion de personas dedicadas a
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las tareas del hogar. En el decil 9, s6lo el 13% de las familias no tenia personas
econdmicamente activas.

* El grueso de la poblacién desocupada se concentraba en los deciles 1 y 2 y los asalariados que
en ellos se ubicaban, devengaban los ingresos laborales mas bajos, asociado ello a los niveles

escolares mas reducidos.

Estos hallazgos (Alvarez Diaz & Mattar, 2004, pag. 82) (Albizu-Campos E. J. , 2009,
pag. 67) ademas dan cuenta de una fuerte asociacioén con otros rasgos que distinguen los
fendomenos de la vulnerabilidad, la desigualdad y la pobreza en Cuba. Se trata significativamente
de familias y personas preferentemente no blancas, en general, y negras, en particular, en las que
mas alla de los derechos y garantias alcanzados, no se logro la erradicacion de las desventajas
econdmicas, las situaciones de pobreza y en el status social (Morales D., 2007, pags. 173-184),
siendo en las mujeres no blancas precisamente en las que se han verificado desarticulaciones
particulares en materia reproductiva, en el sentido de que aun teniendo una fecundidad por
debajo del nivel de reemplazo, su fecundidad no deseada es notablemente superior a la de las no
blancas, una menor prevalencia anticonceptiva y consecuentemente una mas elevada recurrencia
al aborto, lo que se combina con una nupcialidad mas temprana y una mayor maternidad
adolescente (CEDEM, ONE, MINSAP, 1995, pags. 55-61, 74-88), y en las que se verifica un
nivel de mortalidad varias veces superior con relacion a las blancas, tanto de ellas como de sus
hijos (Albizu-Campos E. J. , 2008) (Albizu-Campos E. J. C., 2019).

Luego, el nivel de la fecundidad en Cuba cay6 y ha permanecido por debajo del

reemplazo desde 1978 y pareciera que asi se mantendra al menos hasta el afio 2030 (Albizu-
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Campos E. J. C., 2015), lo que representaria un lapso de tiempo de mas de cinco décadas. Luego,
no es fendmeno temporal en esa condicion. Es ademas un proceso de larga data, desde inicios del
siglo XX (CEDEM, ONE, MINSAP, 1995), que ha sido muy estudiado y documentado por la
demografia en el pais. Diversos trabajos en una medida u otra, han descrito los factores que han
determinado semejante reduccion, por lo que no es necesario abundar en lo que una lectura
rapida de la bibliografia sobre el tema ayudaria a comprender mejor®.

En todo caso, el descenso de la fecundidad de las ultimas seis décadas, proceso paralelo
al sostenido deterioro econdomico y su concomitante descenso del nivel de vida de la poblacion
(Muioz Lima, 2023), asi como las irregularidades observadas en las tendencias de la esperanza
de vida al nacer (Albizu-Campos E. J. C., 2014) (Albizu-Campos E. J. C., 2023), hacen pensar
en la presencia de una fragilidad demografica (Tabutin, 1997) de nuestra poblacion, que se revela
siempre como un retroceso en los avances experimentados y que se pone de evidencia incluso en

los cambios experimentados en el crecimiento natural: Una reduccion en més de 29300

4 Hollerbach, P. y Diaz-Briquets, S., 1983, “Fertility determinants in Cuba”. Commitee on Population and
Demography. Report No. 26. Washington.

Alvarez V., L., 1987, “Determinantes préximos de la fecundidad en Cuba. Modelo de Bongaarts”, en Revista
Cubana de Administracion de Salud. Volumen 13, No. 4. La Habana.

Catasus C., S. y Alfonso F., J. C., 1990, “La transicién de la fecundidad en Cuba”. Centro de Estudios Demograficos -
Instituto de Investigaciones Estadisticas. La Habana.

Albizu-Campos E., J. C.,, 1991, “Determinantes de la fecundidad en Cuba y sus regiones, 1987". Centro de Estudios
Demograficos - Instituto de Investigaciones Estadisticas. La Habana.

Gonzélez, H., 1992, “Determinantes préximos de la fecundidad regional y por tipo de lugar de residencia”.
Instituto de Investigaciones Estadisticas. La Habana, (inédito).

Gran Alvarez, M. A., 2005, “Interrupcién voluntaria de embarazo y anticoncepcién. Dos métodos de regulacion de
la fecundidad. Cuba 1995-2000". Tesis doctoral. Temas de Estadisticas de Salud. Ministerio de Salud Publica.
ISSN 1727-7884. La Habana.

Rodriguez Gomez, G., 2013, “De lo individual a lo social: Cambios en la fecundidad cubana”. Centro de Estudios
Demograficos-Universidad de La Habana-UNFPA. ISBN 978-959-7005-67-4. La Habana.
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nacimientos solo entre 1990 y 1992 y que para 1996, también con respecto a 1990, representaba
un déficit préximo a 46400 nacidos vivos, en plena fase aguda de la crisis econdmica, revelando
que las familias cubanas, ya desde muy temprano en la década de 1960, habian adoptado
medidas restrictivas de la fecundidad para solventar la crisis, lo que algunos autores han dado en
llamar maltusianismo de la pobreza (Cosio-Zavala, 1999) (Cosio-Zavala, 2000), cuya expresion
al nivel de la tasa global de fecundidad fue un descenso desde 1.83 en 1989 a 1.44 hijos por
mujer en 1996.

Y cuando se consideraba en aquel entonces, que podia esperarse una recuperacion de la
fecundidad, paralela a la recuperacion econémica, la poblacion cubana volvié a adentrarse en un
proceso de contraccion de los indicadores de la reproduccion, lo que ha representado la
acumulacion galopante de nuevos déficits en el nimero de nacimientos. De hecho, desde 2021,
el crecimiento natural de la poblacion ya es negativo (ONEI-CEPDE, 2022) (ONEI-CEPDE,
2023).

Entonces podria afirmarse que la caida de la cantidad de nacidos vivos en el pais
efectivamente no es un proceso reciente, ni ha tenido un caracter temporal, mientras que todo
pareciera indicar que no se detendra en al menos los proximos afos, sobre todo en lo que resta de
la presente década y al menos en lo que seguira de la primera mitad del decenio de 2030.

Inmersas ademads en el proceso de expansion de las transformaciones sociales que
afectaron a toda la poblacion en los decenios de 1960 y 1970, en el que la promocién de la mujer
y la reduccion de las desigualdades de género fueron el pivote fundamental de los cambios socio-

estructurales en el pais, numerosas mujeres, en su mayoria en plena ensefianza de nivel medio,
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participaron en multiples campafas, programas, tareas de salud y trabajos voluntarios en centros
agricolas, asi como se beneficiaron de una significativa ampliacion de oportunidades en la
educacion y la actividad econdmica, mientras que otras vincularon su permanencia en el sistema
educativo y la adquisicion de calificacion profesional con disimiles actividades fuera del hogar,
lo que combinado, de una manera significativa, con una especie de “urbanizacion” de la zona
rural, tuvo una influencia decisiva en su conducta reproductiva al potenciar nuevos roles
femeninos mas alla de otras funciones tradicionales como la procreacion, la crianza de los hijos y
la atencion al conyuge (CEDEM, ONE, MINSAP, 1995, pags. 35-36).

Asi, la prolongacion del ciclo educativo en mujeres y la potenciacion de su acceso a los
niveles educacionales superiores y a la actividad econdmica, retardaron el inicio de la vida
reproductiva en una cantidad importante de ellas, y llevaron al establecimiento de un patrén de
postergacion del inicio de su vida matrimonial y de su maternidad, reduciendo asi el tiempo de
exposicion al riesgo de embarazo y, consecuentemente, su fecundidad, lo que ademas se vio
reforzado por la amplia difusion del uso de medio contraceptivos modernos, de un elevado
recurso a la interrupcion de embarazos, asi como una significativa utilizacion de la esterilizacion
femenina. Y como ya se dijera antes (Albizu-Campos E. J. , 2009, pag. 68) (Albizu-Campos E. J.
C., 2016, pag. 73), las estrategias reproductivas familiares se reordenaron desde entonces, a

partir tres lineamientos a seguir por todos los miembros:

* Posposicion de las uniones maritales, esencialmente de la primera y, con ello, posponer el

inicio de uniones sexuales permanentes que puedan dar lugar a embarazos.
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 Contracepcion de posposicion (parada) de la fecundidad a través de los medios anticonceptivos
mas eficaces que se tengan al alcance, con el fin de evitar embarazos, manteniendo intacta la
capacidad reproductiva de la mujer, combinada con una préactica recurrente al aborto cuando
falla. Su funcidn objetivo fue posponer el nacimiento de nuevos hijos mientras las condiciones
economicas desfavorables no cambiaren.

* Contracepcion de terminacion (cesacion) de la fecundidad a través de la esterilizacion,
notablemente la femenina, eliminando su capacidad de procrear, independientemente del
alcance o no de su nimero ideal de hijos, con el objetivo de evitar de manera definitiva la
posibilidad de nacimiento de hijos adicionales que pongan en riesgo la supervivencia inmediata

del resto de los integrantes del grupo familiar.

Entonces, ;qué debemos esperar?

Si los factores que han operado como determinantes proximos del comportamiento
reproductivo de la poblacion cubana, en general, y de las mujeres, en particular, siguen estando
presentes en el pais; y las condiciones de vulnerabilidad y pobreza se refuerzan y amplian su
presencia e incidencia, no es posible que pudiera esperarse un cambio en la dinamica
demografica antes descrita. La crisis economica actual y la politica de reajuste que la acompania,
muestra una influencia que pasa claramente a través de la mediacion del deterioro del nivel de
vida y la insatisfaccion de numerosas necesidades bésicas. Las estrategias de vida se
transformaron en estrategias de supervivencia en la medida en que la capacidad adquisitiva de la

poblacién ha caido a cotas minimas historicas.
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Y la prolongacion en el tiempo de este esquema ha condicionado que dicho cambio en la
percepcion de la maternidad por parte de las mujeres, que habria podido ser coyuntural, diera
paso a una nueva norma reproductiva referativa, que se trasmitido generacionalmente y ha
impactado sobre todo a las jévenes que iniciaban o estaban por iniciar su vida reproductiva. Por
ello, incluso el regreso a condiciones econdmicas mas favorables y seguras no significd, ni lo
haré, que la fecundidad regresare al nivel previo que se observaba antes de las sucesivas crisis,
mas elevado, aunque fuera por debajo del nivel de reemplazo. Lo que convierte en estéril todo
mensaje politico de aumento en el nimero de hijos o de “darle un golpe a la dindmica
demografica” (Granma (Yuniel Labacena Romero), 2023, pag. 4). Sobre todo, cuando siendo
inducido por la crisis econdmica de los ultimos afos, el éxodo migratorio actual alcanza ya casi
tres afios y no parece detenerse, alimentado por un flujo de salidas hacia el exterior en el que
predominan las mujeres (57%), una relacion de 133 por cada 100 hombres (UNDESA,
Population Division, 2020), y en edades fértiles en su mayoria, casi 77% (Albizu-Campos E. &
Diaz-Briquets, 2023) (Diaz-Briquets & Albizu-Campos E., 2024).

Es en este escenario en el que ha tomado fuerza el impacto de un factor determinante en
la reduccion del nimero de los nacimientos en el pais: la emigracion de mujeres, en un
mayoritariamente concentradas en las edades fundamentales del ciclo reproductivo, sea, de 15 a
59 afios (Javiqué, Turra, Bonifacio, & Wajnman, 2013) (Diaz-Briquets, 2014) (Albizu-Campos
E. & Diaz-Briquets, 2023) (Diaz-Briquets & Albizu-Campos E., 2024). Y aunque pareciera una
obviedad su influencia, los resultados obtenidos revelan una realidad hasta entonces (2013) poco

conocida o poco comprobada. U obviada. Lo cierto es que también es reciente el abordaje de los
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indicadores demograficos mas refinados para estudiar la reproduccion, tasa neta de reproduccion
y tasa intrinseca de crecimiento, dado que las metodologias convencionales que sustentan su
construccion dependen de la adopcion de supuestos entre los que destaca el de “poblacion
cerrada”, o dicho de otro modo, la ausencia de la migracion, lo que por otro lado, dado el
desarrollo de métodos modernos para su estudio que la incluyan, tampoco es ya necesario
(Preston & Wang, 2007).

Sin embargo, el peso adquirido por la migracion en la conduccion de la dindmica
demografica y la capacidad de crecimiento de la poblacion, se ha incrementado de manera aguda.
Por lo que a muchos de los indicadores clasicos utilizados en Demografia, dado que hacen
referencia a poblaciones hipotéticas (Preston & Wang, 2007, pag. 357), se les escapa el impacto
que esa variable tiene en la actualidad, en un mundo en el que la ésta desempefia un papel
preponderante en algunos paises, tal como se sefiala en la literatura de los Gltimos afos, incluso
condicionando, ante sucesivas oleadas migratorias, la reduccion sostenida del nimero de
habitantes en poblaciones reales (Demeny, 2003) (Demeny & McNicoll, 2006).

De la importancia que la migracion ha tenido, en los ultimos 60 afos, en la dindmica de la
poblacion cubana se ha escrito en reiteradas ocasiones. De hecho, no es la primera vez que se
designa a la migracion como el factor contribuyente fundamental del cambio en el monto total de
habitantes residentes en la Isla, en tanto entre 1959 y 2012 habrian salido del pais 1.7 millones de
personas, proceso que se acelera en el decenio de 1990, dado que un tercio de todas esas salidas
tuvieron lugar a partir de la Crisis de Balseros de 1994 (Schroeder, 1982) (Diaz-Briquets &

Albizu-Campos E., 2024), después haber atravesado episodios de intensificacion de las salidas,

33



@) .
ﬁ Observatorio sobre la

Economia Cubana

como 1959-1962 (primera oleada), Camarioca (septiembre-noviembre, 1965), Vuelos de la
Libertad (1966-1971), El Mariel (1980) o Balseros (agosto, 1994), por s6lo mencionar algunos,
cuando salieron directamente hacia Estados Unidos; 354963, 5083, 333457, 126407 y 32362,
respectivamente. Y esa emigracion sostenida, en este caso hacia un solo destino, se ha visto
completada con aquellas otras salidas hacia otros paises, de tal forma que ya hoy puede
asegurarse que el nimero de cubanos residiendo en el exterior, salidos después de 1959, superan
los 2 millones, valor neto de sobrevivientes en el que, evidentemente no se incluyen los
fallecimientos de cubanos en el exterior en las ultimas seis décadas, con la peculiaridad de
conformar un stock migratorio en el que predominan las mujeres, en una relacion de 133 por
cada 100 hombres (UNDESA, Population Division, 2020). No reconocida atn por las
autoridades, una ultima gran oleada migratoria se inici6 el 1ro de octubre de 2021, y hasta el 28
de febrero de 2024, segtin la informacion publicada por la Oficina de Aduanas y Proteccion de
Fronteras (CBP, por sus siglas en inglés) de Estados Unidos (U.S. Customs and Border
Protection, 2024), a ese pais ya habrian entrado 531843 migrantes cubanos. El flujo de salidas
hacia todos los destinos da cuenta del éxodo de un niimero incluso mas importante de emigrantes
(Albizu-Campos E. & Diaz-Briquets, 2023) (Diaz-Briquets & Albizu-Campos E., 2024), que
incluso podria ser superior a 1,088,965 personas, y en el que como ya se explico antes, en
cualquier caso, predominan las mujeres (56.6%).

Luego, no es extraio que, entre otros temas, el asunto de su impacto sobre la fecundidad
y el nimero de nacimientos ya sea una preocupacion no sélo de la academia que se encargaria de

su estudio, sino igualmente de las autoridades del pais. Lo cierto es que el Gnico antecedente de
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vinculo entre migracion y fecundidad (Javiqué, Turra, Bonifacio, & Wajnman, 2013), dejo

establecido la presencia del nexo fecundidad-migracion interna-migracion internacional. En ese

sentido, segun esos autores, las provincias Ciudad de La Habana, Matanzas y La Habana,

situadas en la zona occidental, se caracterizan por tener saldos migratorios internos positivos.

Tabla 2. Cuba. Tasa neta de reproduccion, convencional y considerando el efecto de la

migracion.

Periodo 2003-2007.

Provincia

Pinar del Rio

La Habana

Ciudad de La Habana
Matanzas

Villa Clara
Cienfuegos

Sancti Spiritus

Ciego de Avila
Camagiiey

Las Tunas

Tasa neta de reproduccion

Convencional

0.769

0.692

0.625

0.662

0.681

0.740

0.674

0.964

0.679

0.697

Considerando

Considerando

Considerando

migracion interna migracion interna migracion total

0.729

0.926

0.694

0.792

0.664

0.781

0.697

0.752

0.640

0.657

35

0.704

0.565

0.467

0.597

0.624

0.680

0.644

0.655

0.646

0.690

0.665

0.799

0.536

0.727

0.607

0.721

0.667

0.712

0.607

0.650
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Holguin 0.801 0.758 0.835 0.725
Granma 0.803 0.740 0.830 0.714
Santiago de Cuba 0.741 0.673 0.750 0.664
Guantanamo 0.833 0.717 0.864 0.687
Isla de la Juventud 0.785 0.694 0.850 0.629

FUENTE: Javiqué, Turra, Bonifacio, & Wajnman, 2013, pag. 438.

Tres provincias de la region central, Cienfuegos, Sancti Spiritus y Ciego de Avila, en
menor medida, replican ese comportamiento, al ganar poblacion dados sus saldos migratorios
internos histéricamente positivos (Morejon S., Albizu-Campos E., Montes R., Le6én D., & al.,
1997). Esta situacion es reflejada por los valores de sus tasas netas de reproduccion: en ellas
ocurre un aumento de esos valores cuando se considera el impacto del flujo migratorio interno,
siendo La Habana aquella que muestra mayor ganancia, dado que es la provincia que mayor flujo
de inmigracion recibe, proveniente del resto del pais (Javiqué, Turra, Bonifacio, & Wajnman,
2013, pag. 438).

En Ciudad de La Habana, la tasa neta de reproduccién convencional®, sin efecto neto de
la migracion, es de 0,69 hijas por mujer, y al incluir el efecto de la migracion interna el nivel
alcanza 0,93 hijas por mujer llegando casi al nivel de reemplazo (1 hija por mujer), indicando asi
el impacto que experimenta dado el intenso flujo de mujeres inmigrantes en edad reproductiva

provenientes de otras provincias del pais.

5Tasa neta de reproduccion clésica, calculada suponiendo ausencia de migracion.
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En la region oriental del pais, especificamente las provincias de Holguin, Granma,
Santiago de Cuba y Guantanamo, incluyendo el municipio especial Isla de la Juventud, que
histéricamente han sido emisores de poblacion hacia otras provincias. De igual forma ocurre en
las provincias Pinar del Rio, Villa Clara, Camagiiey y Las Tunas. Asi, en todas estas provincias
la migracidn interna genera una reduccion en el valor de la tasa neta de reproduccion, en funcion
de la pérdida de mujeres en edad reproductiva en estos territorios, acentuando los efectos de la
baja fecundidad sobre el nivel de ese indicador. La variacion en los valores de la tasa neta de
reproduccion, considerando el efecto directo de la migracion interna, sugiere inequivocamente,
que a largo plazo, manteniéndose este patron, los flujos migratorios tendrian un impacto sobre la
distribucion espacial de la poblacion cubana (Javiqué, Turra, Bonifacio, & Wajnman, 2013, pag.
439), reforzado por el hecho de que la reduccion del nivel neto de la reproduccion también
conduciria a una caida sostenida del nimero de nacimientos en esos territorios.

Por otro lado, los principales flujos de migracion externa, son producidos en la zona
occidental del pais, desde las mismas provincias que a su vez son las receptoras de la migracion
interna del pais. Asi, en estas principales provincias de destino de migrantes internos, el impacto
de la migracion internacional produce un claro efecto reductor en la tasa neta de reproduccion.
Estas provincias ganan poblacién femenina en edad reproductiva por concepto de migracion
interna, sin embargo, el flujo de salidas hacia el exterior hace que la fecundidad sea
extremamente baja (Javiqué, Turra, Bonifacio, & Wajnman, 2013, pags. 438-439).

Ciudad de La Habana, principal centro emisor de migrantes internacionales, experimentd

el mayor efecto de los flujos internacionales con una reduccion de 0,14 hijas por mujer en el
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nivel de su tasa neta de reproduccion convencional (0.69), lo que da la medida de la pérdida
significativa de mujeres en edad reproductiva para el exterior del pais que emigra desde esta
provincia, en contraposicion del efector expansor en la reproduccion debido al flujo de mujeres
en edades fértiles provenientes de otros territorios. En otras provincias, como Pinar del Rio, Villa
Clara, Camagiiey y Las Tunas, la migracion interna e internacional actia en el mismo sentido,
contribuyendo igualmente a la reduccion de la tasa neta de reproduccion convencional de forma
substantiva (Javiqué, Turra, Bonifacio, & Wajnman, 2013, pags. 438-439).

En ese escenario de movilidad, las mujeres en edad reproductiva que salen de sus
provincias de origen producen un efecto favorecedor, en materia reproductiva, en las poblaciones
de las provincias de destino. Sin embargo, son esas mismas provincias cubanas, que tienen una
velocidad de disminucion de su poblacion menor que otras debido al efecto beneficiador de la
migracion interna y que parecian ser favorecidas por la atraccién de mujeres migrantes internas,
las que en su mayoria, expulsan una mayor cantidad de mujeres en edad reproductiva,
aproximadamente 77% de ellas, (Albizu-Campos E. & Diaz-Briquets, 2023), hacia otros paises,
notablemente Estados Unidos, experimentando en toda su magnitud el impacto negativo que ello
trae consigo a la capacidad de reproduccion. Incluso antes de la oleada 2021-2024.

En todo caso, y téngase en cuenta que Cuba es considerada un pais de emigracion neta en
tanto figura hoy como origen de uno de los mayores corredores migratorios de la region y desde
donde ha salido un creciente nimero movimientos de personas hacia Estados Unidos
(McAuliffe, M.; Triandafyllidou, A. (eds.); OIM, 2021, pags. 110, 355), hasta 2020, justo antes

del inicio de la actual oleada 2021-2024, acumulaba 1,757,300 nacionales fuera del pais
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(UNDESA, Population Division, 2020, pag. 49), sea 16% de toda la poblacion estimada al 31 de
diciembre para ese afio: 11,181,595 (CEPDE-ONEI, 2021, pags. 14, Tabla 1.1.1). Y si a la suma
de los totales de los afios fiscales 2022, 2023 y 2024 de cubanos entrantes solo en Estados
Unidos publicados por CBP en su pagina web (531,843), se le adicionaran los 79,000 que ya
entraron en USA por via Parole, de los 81,000 que ya se han beneficiado con el programa, segiin
la misma fuente, entonces resultaria un monto total de emigrantes netos de cubanos que
alcanzaria las 610,843 personas. Asi entonces, lo que estd sucediendo en la actualidad con el
nimero de nacidos vivos en el pais no es otra cosa que el reflejo, a nivel nacional, de los
procesos antes descritos para las provincias. La reduccion de la poblacion cubana de los Gltimos
afios ha estado conducida por una emigracion galopante y sostenida, de rostro preferentemente

femenino, y ha contribuido a reforzar la contraccion del nivel de reemplazo de la fecundidad.

Tabla 3. Cuba. Impacto de la migracion en la reproduccion. 2021-2022.

Sin Considerando Considerando emigracion
Indicador considerar inmigracion Limite  Limite Barrenechea G102l
infariar  cumarine Miaration
Tasa Neta de 0.666 0.710 0.615 0.418 0.464 0.610
Ganancia/Pérdida 0.044 -0.051  -0.248 -0.202 -0.056
Tasa Intrinseca de -1.555% -1.297% -1.858% -3.403% -2.987% -1.890%
Saldo migratorio externo  --- 991 - - -823,493 -390,189

FUENTE: ONEI, 2023. Albizu-Campos E., J.C., 2023. Barrenechea, 2023. UNDESA, Population

Notese que siempre, en cualquier caso, el nimero de hijas por mujer (tasa neta de
reproduccidn), se encontraria siempre por debajo del nivel de reemplazo y que, segliin la

estimacion convencional que no supone la presencia de la migracion, alcanzaria un nivel de algo
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menos de 0.67. Lo interesante resulta que, si se considerara como cierto el supuesto de
inmigracion neta propuesto por la Oficina Nacional de Estadisticas e Informacion (ONEI), un
saldo migratorio positivo ascendente a 991 personas en 2022 (ONEI, 2023, pags. 158, Tabla 6.2),
el nivel de la tasa se habria incrementado en 44 hijas por cada 1000 mujeres. Pero ya se conoce
que ese supuesto de saldo migratorio positivo que ofrece la ONEI desconoce que s6lo a USA,
entre 1ro de octubre y 31 de diciembre de 2022, habian entrado 334,448 cubanos lo publicado
por CBP en su pagina web “Nationwide encounters” (U.S. Customs and Border Protection,
2024) y otros autores (Albizu-Campos E. & Diaz-Briquets, 2023), lo que llevaria el saldo
migratorio externo (todos los destinos) del periodo enero-diciembre de 2022, a valores estimados
que ascenderian a un intervalo entre -369,415 y -1,088,965, como se observa en la Tabla 3.
A fin de cuentas

Si se tiene en cuenta la emigracion, la tasa neta de reproduccion de Cuba disminuye en
0.051-0.248 hijas por mujer y hace que se acentliien las condiciones de reproduccion por debajo
del nivel de reemplazo. Aunque improbable, en términos reales, si se mantuvieran en el tiempo
las tasas de fecundidad, mortalidad y migracion del bienio 2021-2022, cada generacion de
mujeres nacida en ese periodo y en lo sucesivo, serd menor que la generacion anterior (la de sus
madres), y el nimero anual de nacimientos continuard disminuyendo de manera sostenida, en
tanto la combinacion de la persistente reduccion actual de la fecundidad y la creciente
emigracion de mujeres, producird el efecto de un nivel de reemplazo cada vez mas bajo y

acelerard la caida del monto total de habitantes en el pais, en tanto la tasa intrinseca de
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crecimiento es cada vez mas negativa en tanto el saldo migratorio externo negativo también es
mayor (Tabla 3).

Luego, Cuba se enfrenta actualmente a una crisis econdmica casi tan grave como la de
principios de la década de 1990, el llamado Periodo Especial en Tiempos de Paz, cuando perdid
los subsidios comerciales y economicos de la Union Soviética y sus aliados socialistas de Europa
del Este en el marco del Consejo de Ayuda Mutua Econdmica (CMEA). Aunque las
consecuencias econdmicas, sociales y sanitarias del Periodo Especial fueron graves, llegando
incluso a un brote de neuropatia 6ptica al disminuir drasticamente los niveles nutricionales, las
consecuencias demograficas, aunque apreciables, no fueron duraderas. En su mayor parte se
reflejaron en un impacto temporal sobre la esperanza de vida, particularmente entre 1993 y 1994,
y una estampida migratoria que mas tarde fue conocida como la crisis de los Balseros, atribuida
al descontento generalizado generado por la grave escasez de bienes de consumo, incluidos los
recurrentes cortes de electricidad. Ya hoy ambos impactos han sido superados con mucho
(Albizu-Campos E. J. C., 2014) (Diaz-Briquets & Albizu-Campos E., 2024, pag. 9).

Las politicas no sélo han fallado en detectar los factores que subyacen en la conduccion
de estos procesos, sino que incluso han contribuido al surgimiento y persistencia de estas
desarticulaciones demograficas y sociales, que a menudo han sido pasadas por alto, siendo la
emigracion tan s6lo la consecuencia mas visible. Ante la posibilidad de dirigir el pais hacia un
modelo de prosperidad, que también tendria que enfrentar la solucion de las desigualdades
generadas en las Gltimas seis décadas, ha preferido escoger lo que llaman “continuidad” del

vigente modelo de “equidad con miseria” (igualdad en la pauperidad, diria Marti), cuyos
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resultados saltan a la vista: una depreciacion de la moneda de 95,83%, (Cifuentes & Bloomberg
Linea, 2022) (Bloomberg Linea, 2021), el producto interno bruto per capita mas bajo del
hemisferio occidental (Economist Intelligence Unit, 2021, pag. 15), asi como el mas elevado
indice anual de miseria, a nivel global (Hanke, 2022), impulsado por un récord de inflacion, que
alcanzo niveles entre 740% (Hanke, 2022), 1.221% (Hanke, 2022) y 1.840% (Pefia Castellanos,
2022).

Esta evolucion demogréfica “adversa” es lo que puede considerarse un "canario en la
mina", un indicador del retroceso de los logros sanitarios y sociodemograficos de periodos
anteriores (Diaz-Briquets & Albizu-Campos E., 2024). Expresiones en el discurso, como aquella
de “darle un golpe a la dindmica demografica”, no hace otra cosa que mostrar la ignorancia
supina de quienes las ofrecen, sino igualmente la negacion a reconocer la capacidad de agencia
de la poblacion cubana, cuyo comportamiento no hace otra cosa que denunciar las consecuencias
de haberse visto sometida, durante largo tiempo, a un stress socio-econdémico casi permanente
(Pérez-Lopez & Murillo S., 2003), que ha terminado por modelar conductas adaptativas en las
familias, las parejas y las mujeres. Mientras un hijo adicional continue percibiéndose como un
riesgo para la supervivencia inmediata de los miembros de las familias, las mujeres continuaran
contrayendo su fecundidad y, como consecuencia, el nimero de sus hijos, pues sometidas a
condiciones de vulnerabilidad extrema e incluso de pobreza, habran renunciado definitivamente
al alcance de su ideal de hijos.

Parafraseando a Diaz-Briquets y Pérez (1982), el rasgo distintivo de esta interpretacion es

sin duda la nocion de que una perversa combinacion de condiciones econdmicas, sociales y
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politicas, adversas y sostenidas en el tiempo, han afectado profundamente tanto la aspiracion de
la poblacion al bienestar material como la satisfaccion esperada y real de un complejo conjunto
de necesidades multidimensionales, incluidas aquellas de naturaleza psicologica. La interaccion
de esas aspiraciones y percepciones frustradas ha determinado en gran medida el curso de la
dindmica demogréfica en las Ultimas seis décadas, y notablemente en la actualidad (disminucion
abrupta de la fecundidad, creciente nivel de mortalidad y emigracion galopante). Tiene clara
relevancia para explicar el desarticulado comportamiento demogréfico de importantes grupos
sociales marginados del proceso general de modernizacion, cuyas aspiraciones latentes se vieron
alentadas, pero no satisfechas por los vaivenes sociales, politicos y econémicos propios de la

permanente y dafiina policrisis que ha marcado al pais.
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