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Abstract

El articulo analiza la precarizacion social en Cuba como un proceso acumulativo que, desde
los noventa y con mayor intensidad tras 2020, combina deterioro de servicios basicos,
pérdida de poder adquisitivo, informalidad y cambios demograficos. Este escenario que
desplaza costos hacia los hogares coexiste con un “doble rostro” estatal: menor provision y

mayor control, y extiende el impacto de la crisis a los &mbitos subjetivo y politico.
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1. Introduccion

En las tltimas décadas, Cuba ha atravesado una aguda crisis econdmica que ha dejado
una profunda huella en las condiciones de vida de su poblacion. La combinacion de la
pandemia de COVID-19, el endurecimiento del bloqueo estadounidense y la ineficacia de las
reformas internas han confluido en lo que puede caracterizarse como “la peor crisis por la que
ha pasado la isla”, segiin el reconocido experto Carmelo Mesa Lago (Colomé, 2024). Este
escenario ha generado una serie de impactos sociales que afectan no solo las condiciones

materiales, sino también las estructuras relacionales y las formas de subjetivacion politica.

Este trabajo propone analizar los efectos sociales de la crisis a partir de caracterizar el
proceso de precarizacion social que atraviesa la vida cotidiana de amplios sectores sociales.
Con este concepto es posible entender los impactos de la crisis como procesos disimiles de
pérdidas en los distintos dmbitos: trabajo e ingreso, servicios; subjetividad, relaciones
sociales y politicas. El texto que se presenta constituye el primer avance de una investigacion
que busca relacionar las condiciones objetivas de empobrecimiento y deterioro, y las
modificaciones en la relacion Estado-Sociedad con el crecimiento de la conflictividad social
en los ultimos afios que abre paso a la aparicion de formas de accion contenciosa y el

desarrollo de protestas en Cuba.

El texto se estructura en 3 apartados: comienza con una breve reflexion sobre el
concepto de precarizacion que sirve de marco teodrico para; posteriormente, el analisis
empirico de los efectos sociales de la crisis; mientras que en el tercer epigrafe se discute
sobre las modificaciones de la relacion Estado-Sociedad y la precarizacion subjetiva y

politica.
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1.1. Marco tedrico: precarizacion social

El andlisis de las multiples crisis que atraviesa la sociedad cubana precisa de
categorias que capten la complejidad de un proceso que dura ya mas de tres décadas. En este
sentido, el concepto de precarizacion social puede aportar un enfoque procesual, estructural y
multidimensional para analizar como la crisis actual genera una experiencia extendida de
precariedad mas alla del ingreso, observar las formas concretas de inseguridad social y
politica que vive la poblacion y examinar como se transforma la relacion Estado—Sociedad a
partir del debilitamiento del pacto social por la erosion de servicios que implican pérdidas de

derechos fundamentales

Algunas autoras como Judith Butler (2009) y Nancy Fraser (2015, 2022) han pensado
la precariedad mas alla del trabajo formal, entendiéndola como una condicién ontologica
distribuida desigualmente por estructuras de poder (Butler, 2006) que se extiende a la esfera
de la reproduccion social, afectando también el cuidado, la salud, la educacion, el
reconocimiento y la participacion politica (Fraser, 2015 y 2022). Desde esta perspectiva, el
desmantelamiento de los Estados de bienestar y el vaciamiento de los espacios democraticos
han ido acompafiados de una crisis de reproduccion social que impacta de forma diferenciada
a los sectores mas vulnerables —especialmente mujeres, jovenes y poblaciones

racializadas— y mina las condiciones materiales y simbdlicas de la accion colectiva (Fraser,

2015).

Sobre la base de estas ideas puede construirse un concepto que, si bien se inspira en el
de precarizacion laboral, abre nuevas posibilidades para pensar procesos de vulneracion,

incertidumbre y desposesion mas alld del trabajo asalariado y permite destacar la integralidad
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del proceso de deterioro de los parametros de la vida de las personas. Esta vision es
particularmente til para pensar los procesos de precarizacion en contextos como el cubano,
donde el contrato social “revolucionario” se ha visto progresivamente erosionado por el
agotamiento del modelo economico, la pérdida de eficacia del discurso legitimador y la

creciente incapacidad estatal para sostener los servicios basicos.

Por precarizacion social se entiende un proceso acumulativo y multidimensional, que
afecta tanto a las condiciones materiales como los vinculos sociales, la capacidad de agencia
y los horizontes de sentido (expectativas de futuro, confianza institucional). A diferencia de
la precariedad -que alude a una condicion- la precarizacion hace referencia a procesos de
inseguridad vital, desproteccion, pérdida de derechos, erosion de los vinculos sociales y
debilitamiento de las condiciones necesarias para sostener una vida digna. En el caso cubano

este proceso se extiende desde la crisis de los 90 hasta la actualidad.
2. Precarizacion social como efecto de la crisis

La policrisis economica que viene sufriendo el pais desde los 90s (con periodos de
discretas recuperaciones y nuevas caidas) es bien conocida y ha sido muy estudiada (Mesa-
Lago, 2020; De Miranda, 2025; De Miranda, 2021; Torres, 2022; Pérez Villanueva, 2025a).
En este espacio no se pretende analizarla ni abordarla en profundidad, sino analizar sus

consecuencias sociales.

Solo para mencionar algunos indicadores, tras el desplome del Producto Interno Bruto
(PIB) a inicios de los noventa, la recuperacion parcial, que no consolidé un crecimiento
sostenido (CEPAL, 2025), ha derivado en un patrén de estancamiento y alta vulnerabilidad.
El fracaso de la “Tarea Ordenamiento” para unificar la moneda ocasion6 un aumento de la
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inflacion y brechas cambiarias persistentes, trayendo como resultado la pérdida del poder
adquisitivo de la moneda nacional y el crecimiento del mercado informal de divisas.
Asimismo, se han profundizado procesos de desindustrializacion, caida de la produccion
agropecuaria, de las exportaciones e importaciones y del turismo, junto a un crecimiento de la
deuda (Rodriguez, 2019) y falta de liquidez bancaria. El nivel de colapso de la actividad
econdmica del pais se refleja en el derrumbe de los sectores productivos, lo que se evidencia

en desempefios negativos promedios anuales para el periodo comprendido entre 2019 y 2024

(De Miranda, 2025).

En el ambito laboral ha ocurrido un proceso de precarizacion, que no se manifiesta en
el desempleo abierto, que se mantiene en niveles relativamente bajos (ONEI, 2025a), sino en
el deterioro del salario real debido a la devaluacion del peso y la inflacion?. Aunque no
existen series historicas comparables?, puede suponerse que la informalidad ha crecido; en
2024 alcanzaba un discreto 20.1% de la ocupacion total (ONEI, 2025a), pero concentrada (el
90.1%) en el sector No Estatal (ONEI, 2025a), que emplea al 31.5% de los ocupados
(ONE]I, 2025a). Estos trabajadores no tienen vinculo con la seguridad social ni garantia de

pension por jubilacion o edad (ONEI, 2025a).

La Tarea Ordenamiento, que elevo el salario minimo, pero sin equipararlo con el costo

de la vida en general y en particular a la canasta basica* y el auge de fuentes de ingreso no

2« _.entre 2021 y 2024 el sueldo medio real ajustado a la inflacion cay6 un 33,5 %, segin estimaciones del
experto cubano Pedro Monreal, basadas en datos oficiales.” (EFE, 2025).

3 La ENO calcula formalmente la tasa de informalidad laboral recién a partir de 2023 .

4 Mientras el salario medio reportado en 2024 era de 5839 pesos(cup)* (ONEI, Abril de 2015) “... para una
familia de 2 personas se necesitan unos 45 000 cup solo para enfrentar gastos elementales”, por lo cual “...Para
sustentar el costo de la vida de dos personas harian falta més de 8 salarios promedio y mas de 29 jubilaciones
promedio” (Pérez Villanueva, 2025, parr. 27).
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derivadas del trabajo (como las remesas o el delito), ha provocado que el empleo formal en
el sector estatal no solo haya disminuido su papel como fuente de bienestar (Espina, 2024),
sino que sea incapaz de garantizar una vida digna; mientras que, en el no estatal, los vaivenes
de las politicas y legislaciones generan inestabilidad e incertidumbre. Al mismo tiempo, la
informalidad aparece como una salida o valvula de escape, pero precaria, sin derechos ni

proteccion.

La precarizacion del trabajo constituye uno de los componentes mas visibles de la
precarizacion social, ya que el debilitamiento de las garantias laborales, la expansion del
empleo sin proteccion social y la creciente informalizacion del trabajo no solo reducen la
estabilidad material de las personas, sino que erosionan los vinculos sociales, obstaculizan los

proyectos de vida individuales y colectivos y alimentan el malestar subjetivo.
2.1. Indicadores sociales del deterioro: efectos multiples de la precarizacion
a) Deterioro de los servicios basicos

Sin importar el ingreso o el tipo de empleo, la crisis energética, alimentaria, del
transporte y la vivienda y el deterioro de la calidad de los servicios afectan a toda la
poblacion. El desabasto y encarecimiento de los alimentos (Pérez Villanueva, 2025) ha
llegado a un punto cercano a una crisis alimentaria; la mayor parte de los ingresos de los
hogares se dedican a la alimentacion y, como resultado de la “dolarizacion parcial” de la
economia, el acceso a productos de primera necesidad depende ya principalmente del acceso

a divisas.
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El déficit habitacional se ha hecho cronico en el pais. Los retrasos € incumplimientos
de los planes de construccion abonan al hacinamiento, la proliferacion de viviendas precarias
y barrios en situacion de vulnerabilidad, donde un porcentaje relevante de la poblacion supera
los 60 afios (Vazquez Herndndez, 2025). Asimismo, el deterioro del parque habitacional
genera noticias frecuentes de derrumbes parciales o totales. Ante esta situacion se extienden
estrategias individuales como la construccion por medios propios y el fenémeno de “okupas”
(sobre todo madres con hijos pequefios que irrumpen en locales estatales o viviendas

particulares).

La crisis del transporte publico es profunda y afecta tanto al de pasajeros como de
carga. La falta de combustible y repuestos, y el deterioro de la infraestructura y el parque
vehicular generan dificultades para trasladarse, dependencia de los particulares y
encarecimiento de un servicio muy deficiente que a menudo opera en condiciones precarias y

con precios elevados.

La crisis energética y descalabro del Sistema Eléctrico Nacional (SEN), motivada por
la falta de combustible y las constantes averias de la envejecida infraestructura, ha redundado
en frecuentes y largos apagones que en el ultimo afio llegan a superar las 20 horas seguidas y
varios episodios de desconexion total del sistema. Esto no s6lo precariza la vida cotidiana de
las familias agobiadas por el calor y que se ven imposibilitadas de cocinar y conservar

alimentos, sino que afecta la economia y la productividad del trabajo.

La precarizacion de los sistemas de salud y educacion -emblemas de la justica social y
la equidad del socialismo cubano- se manifiesta en el desabasto de medicamentos e insumos

basicos en hospitales y farmacias, la escasez de personal médico y las continuas quejas de los
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usuarios; asi como en los problemas de infraestructura de las escuelas y la insuficiente
preparacion y cantidad de maestros en ellas (Vazquez Hernandez, 2025). Han crecido las
tasas de mortalidad infantil (8.2 por cada 1 000 nacidos, frente a 7.4 del 2024) y materna
(56.3 frente a 37.4) (Vazquez Hernandez, 2025), y aumentado enfermedades y epidemias
(dengue, covid, chincunguya, tuberculosis, hepatitis A3). Otros servicios como el abasto de
agua, ya afectados en su cobertura y calidad, han empeorado respecto a afios anteriores. La
crisis de servicios se extiende al gas licuado, los servicios funerarios, el saneamiento y la
recogida de basura, espacios deportivos y recreativos y centros culturales. Asi, las
condiciones de vida han tocado su punto mas bajo desde 1959. El indice de Desarrollo
Humano (IDH) ha descendido del lugar 51 en 2007 al puesto 83 en 2021 (Albizu-Campos,
2023) hasta caer al lugar 97 en 2023 (PNUD, 2024), empeorando significativamente su

posicion global.

Cada uno de estos deterioros supone la erosion o la pérdida de derechos sociales
consagrados en la Constitucion y definidos como responsabilidad del Estado de garantizar el
acceso, la gratuidad y la calidad (ANPP, 2019): a una vivienda adecuada, a la salud, a la

educacion, a la educacion fisica, el deporte y a la recreacion, a un medio ambiente sano, al

agua, a la alimentacion sana y adecuada sano y a consumir bienes y servicios de calidad.

b) Dimensiones demograficas y estructurales

>“en todas las provincias persisten condiciones higiénico-sanitarias que favorecen el incremento de estas
enfermedades, como la acumulacion de residuos s6lidos, problemas en la recoleccion de basura, deficiencias en
la calidad y cantidad del agua de consumo y malas practicas en la manipulacion de alimentos” (Vazquez
Hernandez, 2025a)
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Aunque Cuba ha sido desde 1959 un gran expulsor de migrantes, el éxodo del ultimo
quinquenio supera con creces los volimenes anteriores y su impacto se agrava por coincidir
con el envejecimiento poblacional. Entre 2022 y 2024 la poblacion cubana disminuyd
significativamente® y la emigracion de jovenes y personas en edad laboral ha contribuido a la
pérdida de mano de obra y la fuga de capital humano. Asimismo, la recomposicion de los
hogares (reduccion del nticleo familiar tradicional) y la pérdida de integrantes que dejan a
menores y/o personas de la tercera edad a cargo de quienes permanecen, configura una crisis

de cuidados y justifica el temor de que las localidades de origen se conviertan en “pueblos

guarderia y asilo”.

¢) Empobrecimiento y exclusion: aumento de la desigualdad, la vulnerabilidad y

la pobreza

En cuanto a la desigualdad, desde finales del siglo pasado diversos trabajos han
advertido sobre su aparicion en el escenario cubano (Bobes, 2010; Espina, 2013; Bobes,
2015) y su incremento en la ultima década (Zabala Argtielles, 2020; Espina, 2024; Zabala
Argiielles, 2023). Estas desigualdades suponen diferenciaciones de ingreso, vivienda,
participacion social y cultural y marginacion (Zabala Argiielles, 2023) entre grupos sociales
especificos (mujeres, no blancos, jévenes o personas de la tercera edad, condiciones de
discapacidad) y territorios. Tales interseccionalidades se reflejan en accesos diferenciados a

educacion superior (Espina, 2024), empleos en el sector del turismo, remesas, etc.

La desigualdad de ingresos se expresa en el coeficiente de GINI que subid de 0.22 en

1986 a 0.40 en 2019 (Rodriguez, 2019, p. 70) y que hoy se estima entre 0.45 y 0.5 (EFE,

6 mas de 300 mil personas en solo un afio y mas de 850.000 desde 2022 (ONEI, Mayo 2025b)

10
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2025). No obstante, este coeficiente no incluye las remesas que desde hace ya varias décadas
se han convertido en un importante factor de diferenciacion social (Pérez Villanueva, 2019).
El acceso a monedas convertibles puede ser la alternativa para mitigar las deficiencias de los
servicios publicos (compra de medicamentos o insumos médicos, pagos para apresurar
cirugias y tratamientos o la compra de plantas eléctricas y paneles solares para paliar los

apagones).

Mucho mas grave que la desigualdad es el fendmeno de la pobreza que se ha
manifestado, al menos, desde el Periodo Especial. Para el andlisis de la pobreza en Cuba
conviene detenerse en la definicion de este concepto. Se sabe que existen diversas
definiciones y metodologias para medirla. En este sentido, se impone distinguir entre la
pobreza de ingresos y formas mas actuales de conceptualizarla como la pobreza
multidimensional que define la situacion de pobreza a partir de carencias educativas, de
acceso a servicios de salud, a la seguridad social, calidad y servicios en la vivienda, y acceso
a la alimentacion y cuyos ingresos son insuficientes para satisfacer las necesidades
alimentarias y no alimentarias (CONEVAL, s.f.), reconociendo que la pobreza no es solo una
cuestion de falta de dinero, sino también de oportunidades y acceso a recursos esenciales para
una vida digna. En este sentido, la agudizacion de la crisis y el deterioro de los servicios
basicos contribuye al crecimiento de la pobreza multidimensional, y la relocalizacion en estas

franjas a grupos como los trabajadores estatales y los jubilados.

11
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Aunque no existen cifras oficiales” sobre su magnitud, con el uso de eufemismos
como personas en situacion de vulnerabilidad y poblaciones en riesgo se han generado las
escasas estimaciones que pueden citarse hoy en dia: el clasico estudio de Ferriol et al. (citado
por Zabala (2021), estimo6 en 14,7% la poblacion urbana en situacion de riesgo en 1996 y el
de Alvarez y Mattar (2004) la elevo al 20%. En 2019, Pérez Villanueva estimaba las
“probabilidades de ser pobre” en Cuba en el 41,7% de la fuerza de trabajo estatal (1 343 800
trabajadores y 3.897.020 sumando los componentes del nicleo familiar (Pérez Villanueva,
2019, p. 4), mas los pensionados (1 676 988 personas) y los 179 796 beneficiarios de la
asistencia social, lo que en total equivaldria al 51% de la poblacion del pais (2019, p. 4). Mas
recientemente, Espina hablaba de entre un 40% y un 45% de la poblacion en situacion de

pobreza de ingresos (“Mayra Espina: Pobreza en Cuba”, 2025).

Todo esto impacta como descomposicion del tejido social, lo cual se evidencia en
diversos fendmenos sociales que se hacen cada vez mas visibles en la Cuba de hoy, entre

ellos:

- Crecimiento visible de la mendicidad (especialmente en La Habana), de las personas
en situacion de calle y las que sobreviven de la recoleccion y recuperacion de desechos
(llamados buzos), que el discurso oficial trata de manera indiferenciada a menudo bajo la
etiqueta de “deambulantes”. Segun trabajadores sociales, este aumento esta relacionado con
la crisis econdmica, el desarraigo familiar, el envejecimiento poblacional y la emigracion de

jovenes (Figueredo Reinaldo, 2024). Ante ello, se ha creado un Sistema Nacional para el

7 Durante una sesion de la Asamblea Nacional del Poder Popular en julio de 2025, el primer ministro reconocid
oficialmente que mas de 310 000 personas se encuentran en situacion de pobreza o vulnerabilidad social,
agrupadas en mas de 182 500 familias, y que el Gobiemo ha identificado 1 252 comunidades vulnerables en
todo el pais (Farinas Acosta, 2025).

12



J-'ﬁi.h Observatorio sohrela
M Ec

-onomia Cubana

Cuidado Integral de la Vida que establece la responsabilidad compartida entre el Estado, la

familia y la comunidad (Fonseca Sosa, 2025).

- Aumento de la violencia: intrafamiliar, delincuencia y violencias difusas que
atraviesan diferentes ambitos de sociabilidad (feminicidios, asaltos, robos con fuerza, rifias en
la via ptblica, apedreamientos de démnibus) y aparicion de algunas formas de trabajo infantil.
Asimismo, conductas delictivas (robos y desvios de recursos de empresas estatales que se
comercializan en el mercado negro) han sido normalizadas y aceptadas como estrategias de

sobrevivencia.

- Crecimiento del consumo de sustancias enervantes; encuestas recientes muestran un
alto consumo de alcohol y el inicio del consumo adolescente (Figueredo Reinaldo, 2024), asi
como el crecimiento del consumo y trafico de drogas (especialmente de las baratas como el

“quimico”)® (Diaz Ballaga, 2025; Martinez Hernandez, 2025).

Estos fendmenos no pueden verse solo como consecuencias colaterales de una crisis
econdmica, sino como expresiones de un proceso mas profundo de precarizacion social que
erosiona los fundamentos del tejido colectivo y reconfigura la relacion entre el Estado, la

ciudadania y la vida cotidiana.
3. Cambio en la relacion Estado-Sociedad y precarizacion subjetiva y politica

Todo esto ocurre en un contexto en el cual desde hace casi dos décadas se ha
reconfigurado la politica social hacia un modelo donde el Estado disminuye su presencia y se

transfieren responsabilidades hacia los individuos y las familias. La modificacion del rol del

8 Recientemente se ha creado un “Observatorio Nacional de Drogas” y se han realizado diversos operativos para
su combate y prevencion

13
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Estado a favor del mercado y los ingresos personales y familiares en la redistribucion, y del
cambio de enfoque y estilo de las politicas sociales del universalismo integrador al selectivo
individualizador (subsidio a personas y no a productos y servicios) (Espina, 2024) ha
implicado la reduccion del acceso universal a servicios; el incremento de la presion sobre los
hogares para suplir carencias (alimentacion, medicamentos, transporte, cuidado); la
precarizacion y privatizacion del cuidado (en un escenario donde la mayoria de las familias
no cuentan con las condiciones para ello). Este giro de la politica social hacia modelos de

responsabilizacion individual y familismo forzado es central para analizar procesos de

precarizacion estructural.

A la par, en el discurso estatal se aprecia una tendencia a criminalizar estrategias
informales de subsistencia. A pesar de declarar continuamente que “no se dejara a nadie
desamparado”, la situacion de calle es considerada un “trastorno del comportamiento” o
personas infractoras de la legalidad y el protocolo para su atencion incluye la detencion,
informacion y traslado de las personas con conducta deambulante (Fonseca Sosa, 2025), lo
que estaria cerca de lo que Wacquant (2010) califica como “castigar a los pobres”, esto es, un

Estado que historicamente se ha legitimado como garante del bienestar puede, en la practica,

vigilar y castigar a los sectores mas precarizados.

La combinacion de la precarizacion de la vida cotidiana con los cambios en la
relacion Estado-Sociedad genera consecuencias a nivel subjetivo y emocional. Las nuevas
generaciones viven en condiciones mucho menos favorables que sus antecesoras, las
posibilidades de movilidad social son menores y mayores las de ser vulnerable, acentuando la

incertidumbre como pardmetro subjetivo. La precarizacion subjetiva toma la forma de

14
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ansiedad colectiva, agobio, fatiga, pérdida de sentido de futuro y ruptura del horizonte
utopico, lo que conduce a la proliferacion de estrategias de adaptacion y resistencia
orientadas a la supervivencia y proyectos de vida asociados a la migracion®. Asimismo, se
precarizan las relaciones sociales, se erosionan las identidades colectivas antafio arraigadas;
los vinculos comunitarios se debilitan, las solidaridades se fragmentan, aumenta la

competencia por recursos escasos y se desgasta la confianza hacia las instituciones.

Estos procesos también se reflejan como precariedad politica. En un sistema de
partido unico, el déficit de derechos organizacionales (de reunion, de sindicalizacion y a
formar partidos politicos) configura un contexto muy restrictivo a la organizacion de la
sociedad civil y las organizaciones sociales son severamente reguladas y limitadas o
prohibidas, los canales institucionales para canalizar demandas son pocos y no funcionan
adecuadamente. Esto es particularmente grave en escenarios de crisis donde la sociedad civil
puede jugar un papel crucial, tanto ofreciendo asistencia a los afectados, como presionando a
los gobiernos por politicas publicas que protejan a los mas vulnerables, promuevan la
participacion ciudadana en la busqueda de soluciones y monitoreen y supervisen la gestion de
los recursos publicos. A s vez, el accionar de la sociedad civil también puede orientarse a la
denuncia de la corrupcién y a la exigencia de transparencia en la implementacién de politicas

publicas durante la crisis.

9 Algunos estudios en otros contextos (Bobes, 2011) sefialan que la migracion disminuye en muchos jovenes la
percepcion de la importancia de la educacidn, su papel como mecanismo de insercion laboral y movilidad
social, ya que contactos frecuentes con aquellos que han emigrado instituyen un horizonte contra el cual se
puede evaluar la conveniencia de continuar estudiando, el valor del esfuerzo y la pertinencia de los logros
escolares.

15
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La precariedad politica también se evidencia en la limitacion del disenso, la
vigilancia, y la penalizacion de toda forma de protesta. En este caso no se trata de un
fenémeno reciente, sino de una modificacion de la forma en que ha operado siempre que
incluye ahora la aprobacion de una legislacion encaminada a monitorear y penalizar las

expresiones en redes sociales digitales y la aprobacion de un nuevo Codigo Penal!? .

A nivel de la sociedad se percibe una fractura del consenso politico, que supone
cambios en los acuerdos sobre lo que es legitimo, deseable o posible en términos de
organizacion social, liderazgo o justicia, lo que se expresa en emociones politicas (confianza,
orgullo nacional) y en la adhesion simbolica al orden existente a partir de identificaciones con

la patria, la revolucion, y la soberania.

En un contexto de precarizacion y crisis, es probable que el consenso se debilite y dé
lugar a formas de critica que desembocan en la pérdida de confianza en las instituciones y las
personas que las encabezan (no solo los liderazgos, sino también los funcionarios publicos).
Los porcentajes de abstencion y voto selectivo en los ultimos comicios (Tabla 1) y la
conversacion publica en redes sociales, el descenso a 42 puntos en el Indice de Percepcion de
la Corrupcion (Datosmacro, 2023), y la avalancha de criticas que desataron las valoraciones
de la Ministra del Trabajo y la Seguridad Social acerca de las personas en situacion de calle
(AP, 2025) revelan una modificacion en la percepcion ciudadana sobre las instituciones y los

dirigentes.

10 Sobre esto he discutido ampliamente en (Bobes, 2024a).
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Tabla 1

Porcentaje de participacion en elecciones nacionales

ANO ABSTENCION | V. SELECT. BLANCO ANULADOS
2008 3.11 9.06 0.46% 1.08%
2013 9.12 18.71 4.62 1.21
2018 14.35 19.56 4.32 1.26
2023 25.1 27.9 6.22 3.5

Nota. Elaboracion propia con base en informes oficiales de Granma, Trabajadores,

Cubadebate y el Consejo Electoral Nacional.

Esta erosion del consenso da lugar a formas de disenso, que van desde la apatia, la
critica y la desafeccion politica hasta la protesta. En medio de la crisis, y en ausencia de vias
legales para ello, muchas personas canalizan sus frustraciones y presentan sus demandas a

través de acciones contenciosas.

Conclusiones

El anélisis realizado muestra que la precarizacion social en Cuba no es un fendémeno
coyuntural, sino un proceso acumulativo, multidimensional y persistente que atraviesa la vida
cotidiana desde la crisis de los noventa hasta hoy. Este proceso involucra deterioro material,
erosion de vinculos y capacidades de agencia, y un desgaste de los horizontes de sentido y de

confianza institucional. En términos sustantivos, la precariedad se expresa en la crisis de
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servicios basicos (energia, alimentos, transporte, agua, vivienda), el debilitamiento de las
garantias laborales y de proteccion social, el avance de la informalidad y la recomposicion
demografica marcada por la emigracion y el envejecimiento. Estas transformaciones no solo
deprimen el bienestar, sino que desplazan costos de reproduccion de la vida hacia los

hogares, con una fuerte carga de cuidado no remunerado y arreglos familiares mas fragiles.

La reconfiguracion de la relacion Estado—Sociedad y la deriva hacia politicas mas
focalizadas y la responsabilizacion individual convive con una tendencia a criminalizar
estrategias informales de subsistencia y a limitar el disenso. Este doble movimiento -
reduccion efectiva de cobertura/provision y aumento de dispositivos de control- produce una
“precariedad politica” de pobres canales institucionales de representacion y tramitacion de
demandas, justo cuando el shock socioecondomico los vuelve mas necesarios. El andlisis de
este marco como potencial movilizador para la protesta configura el tema final de esta

investigacion, cuya version final se publicard en los proximos meses.
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